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Gtownym celem tej publikacji jest uSwiadomienie, jak przemyslana rozmowa o wojnie moze sta¢ sie
czynnikiem ochronnym dla dobrostanu dziecka, ale takze budzi¢ Swiadomos$¢ krytyczng. Kluczowy akcent
potozony jest na wielowymiarowe konsekwencje doswiadczania wojny w réznych formach dla rozwoju
psychospotecznego dzieci oraz znaczenia uwaznych i empatycznych dorostych w ich zyciu, ktorzy nie lukruja
rzeczywistosci, ale tez nie naruszajag kruchej psychiki dziecka. Nie tworza tematow tabu, ale oswajaja trudne
zjawiska i sytuacje stosownie do mozliwosci rozwojowych dziecka.

Monografia jest swoistym tryptykiem, ktorego kazda czes¢ jest uzupetnieniem pozostatych. To
kompletne ujecie problematyk nawigzujacych do wagi przemyslanych rozmow o konfliktach zbrojnych.
Wspotczesnosc w obliczu kryzysow réznej natury naraza psychike dziecka na wiele niebezpieczenstw. Dorosli
53 odpowiedzialni za to, kim stana sie w przysztosci aktualne dzieci. To, co i jak komunikujemy dzieciom, ale
takze jak je traktujemy, modeluje ich postawy, ksztattuje ich psychike i Swiatopoglad. Myslenie zawiera sie
w jezyku i istotne jest uSwiadomienie sobie, jak nazywamy pewne zjawiska, jak wypowiadamy sie o innych,
czy jak odbieramy czyjes emocje.

Ta monografia, poza wysokimi walorami poznawczymi i szerokimi zastosowaniami w praktyce eduka-
cyjnej i terapeutycznej, jest tez wartosciowym Zrodtem refleksji nad wielowymiarowymi konsekwencjami
konfliktéw zbrojnych dla funkcjonowania zaréwno dorostych, jak i dorastajacych. Rozmowy o wojnach
naleza do tematéw najtrudniejszych, jednak autorzy tej publikacji udowadniaja, ze otwartos¢ komuni-
kacyjna na to, co komunikuje dziecko, potaczona z empatycznym podejsciem i Swiadomoscia, Ze ma ono
prawo do prawdy, stwarza szanse na wzajemne porozumienie.

— zrecenzji dr Matgorzaty Mikut, Uniwersytet Szczecinski
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Wstep

Nie bedzie zadnej wojny

Mowi nie bedzie zadnej wojny
a potem starannie tuszuje rzesy
jakby chciata zatuszowaé lgk

Mowi nie bedzie zadnej wojny
a potem starannie naktada na powieki cien
zeby cieniem nie kiadty sie na niej nocne mary

Mowi nie bedzie zadnej wojny
i walczy sama z sobq oktamujgc strach
kazdego dnia toczy swoje wojny w glowie

Mowi nie bedzie zadnej wojny
a potem maluje rowno usta
zeby juz wiecej nic nie mowic

Magdalena Szpunar

Wojna stanowi zjawisko skrajnie destrukcyjne nie tylko w sensie
militarnym, politycznym i demograficznym, lecz rowniez w sensie
psychologicznym, rozwojowym i pedagogicznym. Wspoétczesne bada-
nia nad funkcjonowaniem dzieci w warunkach zagrozenia wskazujg

Wojna dotyka takze dzieci,
ktore nie sg na froncie.
Obrazy, rozmowy
dorostych i napiecie
spoleczne mogg sprawié, ze
wojna stanie sie czescig ich
codziennego $wiata.



Dziecko najpierw czuje,
potem rozumie. Dlatego
sama informacja nie
wystarcza; potrzebne jest
spokojne objasnienie

i obecnos¢ dorostego.

12 MAGDALENA SZPUNAR

jednoznacznie, ze oddzialywanie konfliktu zbrojnego nie ogranicza
sie do populacji bezposrednio eksponowanych na przemoc, prze-
mieszczenie czy utrate. W warunkach globalnego obiegu obrazow,
relacji i interpretacji wojna przekracza granice geograficzne, wnikajac
w codziennos$¢ dzieci rowniez poprzez przekaz medialny, atmosfere
spoleczna, dyskurs rodzinny, dynamike srodowiska szkolnego oraz
zmiany w lokalnych wspdlnotach. Z perspektywy psychologii roz-
wojowej, socjologii, psychotraumatologii i pedagogiki oznacza to
konieczno$¢ analizy wojny nie tylko jako wydarzenia historyczno-
politycznego, lecz takze jako czynnika zaktocajacego procesy regulacji
emocjonalnej, poczucie bezpieczenstwa bazowego, zdolnos¢ mentali-
zacji oraz przebieg procesu socjalizacji.

Dziecko nie konfrontuje sie z wojng wylacznie na poziomie
poznawczego rozumienia faktow. Jego kontakt z wojna dokonuje
sie przede wszystkim poprzez doswiadczenie afektywne i relacyjne.
Obrazy przemocy, komunikaty o §mierci, przymusowej migracji, za-
grozeniu egzystencjalnym czy destabilizacji tadu spolecznego sa przez
dziecko przetwarzane w ramach aktualnie dostepnych mu struktur
poznawczych, kompetencji symbolizacji oraz jakosci wiezi z osobami
znaczacymi. Oznacza to, ze nawet fragmentaryczna ekspozycja na
tresci wojenne moze uruchamiac intensywne procesy lekowe, fantazje
katastroficzne, zaburzenia przewidywalnosci $§wiata oraz trudnosci
w odréznianiu zagrozenia realnego od wyobrazonego. Szczegélnego
znaczenia nabiera zatem nie samo ,posiadanie informacji”, lecz sposob,
w jaki informacja ta zostaje przez dziecko uwewnetrzniona, znaczenio-
wo opracowana i afektywnie pomieszczona.

W tym konteks$cie uzyteczne okazuje si¢ rozrdznienie pomie-
dzy ekspozycja bezposrednia, posrednig i wtorna. Ekspozycja bez-
posrednia odnosi si¢ do do§wiadczenia wojny jako realnego srodo-
wiska zycia: przemocy, utraty bliskich, ucieczki i poczucia trwalego
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zagrozenia. Ekspozycja posrednia dotyczy funkcjonowania dziecka
w otoczeniu naznaczonym lekiem dorostych, napieciem spotecznym
i zmianami $rodowiskowymi wynikajacymi z wojny. Ekspozycja
wtoérna obejmuje kontakt z wojna za posrednictwem mediéw, narracji
publicznych, rozméw rowiesniczych oraz identyfikacji z losem innych
0s6b, zwlaszcza innych dzieci. Kazda z tych form moze prowadzic
do przeciagzenia systeméw regulacyjnych dziecka, a ich wplyw zalezy
od wielu zmiennych moderujacych: wieku, temperamentu, wczesniej-
szych doswiadczen straty, stylu przywiazania, jakosci opieki oraz
poziomu spéjnosci sSrodowiska wychowawczego.

Z perspektywy teorii przywigzania szczeg6lnie istotne jest to,
ze doswiadczenie wojny — nawet zaposredniczone — moze ostabiac
podstawowe przekonanie dziecka o dostepnosci i skutecznosci figur
ochronnych. Gdy dorosli traca zdolnos¢ do regulowania wlasnego le-
ku, dziecko zostaje pozbawione kluczowego mechanizmu wspoétregu-
lacji. W konsekwencji moze dojs¢ do nasilenia pobudzenia, trudnosci
ze snem, zachowan regresywnych, zaburzen koncentracji, nadmiernej
czujnosci, objawéw somatycznych lub pozornie ,nieadekwatnych”
reakcji behawioralnych, ktore w istocie petnia funkcje obronng. W uje-
ciu psychodynamicznym i relacyjnym mozna powiedzie¢, ze dziec-
ko potrzebuje od dorostego zdolnosci przyjmowania, przetwarzania
i oddawania w bardziej znosnej postaci tych tresci afektywnych, kto-
re przekraczaja jego wlasne mozliwosci opracowania psychicznego.
Rozmowa o wojnie, prowadzona bez takiej funkcji, moze sta¢ sie
nie narzedziem integracji doswiadczenia, lecz Zrédlem dodatkowej
dezorganizacji.

Psychologia poznawczo-rozwojowa zwraca uwage, ze rozumie-
nie wojny jest $cisle zalezne od poziomu rozwoju pojeciowego i mo-
ralnego. Dziecko w wieku przedszkolnym zwykle interpretuje rzeczy-
wistos¢ w kategoriach konkretnych, bliskich i silnie obrazowych. Cze-

Ekspozycja moze by¢
bezposrednia, posrednia
albo medialna. Dziecko
moze przezywac wojne
takze przez wiadomosci,

szkote lub lek bliskich.

Dorosly jest dla dziecka
regulatorem napiecia. Gdy
opiekun potrafi nazwac

i uspokoi¢ emocje, dziecko
fatwiej odzyskuje poczucie
bezpieczenstwa.

Komunikat trzeba
dopasowa¢ do wieku.
Przedszkolak potrzebuje
konkretu i prostego jezyka,
nastolatek moze pytaé¢

0 przyczyny,
odpowiedzialno$¢ i sens.



Nie chodzi o milczenie ani
zalewanie faktami.
Rozmowa ma dawac
prawde w dawce, ktéra
dziecko moze psychicznie
unies¢.

Mentalizacja to pytanie:
~o0 dziecko z tym robi

w glowie?”. Dorosty
sprawdza nie tylko wiedze
dziecka, ale tez jego leki,
skojarzenia i wyobrazenia.
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sto nie dysponuje stabilnym rozumieniem odleglosci geograficznej,
probabilistyki zdarzen ani nieodwracalnosci $mierci. Dziecko w wie-
ku szkolnym stopniowo nabywa zdolno$¢ do operowania bardziej
zlozonymi relacjami przyczynowymi, lecz nadal pozostaje podatne
na uproszczenia, personalizacje zagrozenia oraz selektywne laczenie
faktow.

Adolescencja wprowadza wiekszg zdolnosc¢ do abstrahowania, re-
fleksji moralnej i analizy systemowej, ale nie eliminuje podatnosci na
przeciazenie afektywne, polaryzacje ocen, identyfikacje ideologiczne
czy wtorng traumatyzacje. Adekwatnos¢ rozwojowa komunikatu nie
jest zatem kwestig stylistyczna, lecz warunkiem jego nieszkodliwosci
i uzytecznosci.

W $wietle tych ustalen centralnym problemem nie jest pytanie,
czy mowi¢ dzieciom o wojnie, lecz jak organizowac te rozmowe, aby
wspierala ona procesy integracyjne zamiast je rozsadza¢. Zar6wno
przemilczenie, jak i nadmierna ekspozycja moga mie¢ negatywne
konsekwencje. Milczenie wytwarza czesto proznie znaczeniows, kto-
ra dziecko wypelnia wlasnymi wyobrazeniami, nierzadko bardziej
katastroficznymi niz rzeczywisto$¢. Nadmiar informacji, zwlaszcza
drastycznych i nieprzefiltrowanych, przecigza system poznawczo-
emocjonalny i moze prowadzi¢ do utrwalenia stanéw lekowych. Z per-
spektywy klinicznej i pedagogicznej kluczowe staje sie zachowanie
rownowagi pomiedzy prawda a ochrona, przy czym ochrona nie
moze oznaczaé falsyfikacji rzeczywistosci, lecz takie dawkowanie
i mediowanie tresci, ktore pozwala dziecku zachowaé poczucie bez-
pieczenstwa psychicznego.

Waznym pojeciem jest tu mentalizacja, rozumiana jako zdol-
nos$¢ ujmowania zachowan wilasnych i cudzych w perspektywie sta-
néw wewnetrznych: emocji, intencji, przekonan i potrzeb. Rozmowa
z dzieckiem o wojnie wymaga od doroslego nie tylko przekazu



WSTEP 15

informacyjnego, ale takze podtrzymywania mentalizacyjnego pola
rozmowy. Oznacza to zainteresowanie tym, co dziecko mysli, czuje,
czego sie obawia, jak rozumie ustyszane tresci i jakie znaczenia im
przypisuje. Tam, gdzie rozmowa redukuje si¢ do suchego komunikatu
lub przeciwnie — do nieopanowanego afektywnego zalewu — zdolnos¢
mentalizacji stabnie, a dziecko zostaje w wiekszym stopniu zdane
na mechanizmy pierwotne: rozszczepienie, zaprzeczenie, somatyzacje
czy kompulsywne poszukiwanie zapewnien.

Nie mniej istotna jest kategoria resilience, rozumianej nie jako
indywidualna ,sprezystos¢” dziecka, lecz jako dynamiczny proces
adaptacyjny wspotksztattowany przez zasoby osobiste, relacyjne i sro-
dowiskowe. Odpornos¢ psychiczna dziecka wobec tresci wojennych
nie wynika z braku wrazliwosci, lecz z obecnosci stabilnych ram
przewidywalnej rutyny, responsywnych dorostych, jezyka pozwa-
lajacego na symboliczne opracowanie do$wiadczenia, ograniczenia
przeciazajacej ekspozycji oraz mozliwosci odzyskiwania sprawczosci
w codziennych aktywnosciach. W tym sensie rozmowa o wojnie
powinna by¢ wpisana w szersza strategie ochrony rozwoju: nie
tylko informowa¢, ale zarazem stabilizowaé, réznicowaé, regulowac
i przywracac dziecku orientacje w $wiecie.

Szczegodlnie ztozonym kontekstem pozostaje szkotla. Jest ona in-
stytucjg transmisji wiedzy, ale rOwnocze$nie miejscem intensywnych
proceséw socjalizacyjnych, poréwnan spotecznych i afektywnego
rezonansu grupowego. W Kklasie spotykaja si¢ dzieci o zrdznico-
wanych doswiadczeniach rodzinnych, medialnych i migracyjnych,
a niekiedy takze dzieci bezposrednio dotkniete wojna. Nauczyciel
dziata wiec nie tylko jako posrednik w przekazywaniu tresci, lecz
jako organizator przestrzeni symbolicznej, w ktorej wojna zostaje
nazwana, ograniczona, osadzona poznawczo i ujeta w ramy mozliwe
do udzwigniecia przez grupe. Z pedagogicznego punktu widzenia

Odpornos¢ nie oznacza
braku wrazliwo$ci.
Wzmacniajg ja rutyna,
relacje, sen,
przewidywalnos¢

i poczucie, ze mozna zrobi¢
co$ konkretnego.

Klasa nie jest neutralng
publicznoscia. Sa w niej
dzieci o réznych
do$wiadczeniach, takze
migracyjnych i wojennych;
rozmowa wymaga taktu.



JPrzestrzelone” oznacza
naruszone, niekoniecznie
dostownie zranione. Wojna
moze uszkadzaé poczucie
bezpieczenstwa takze

z daleka.

To poradnik rozmowy, nie
analiza militarna.
Najwazniejsze sa tu emocje
dziecka, rola dorostego

i warunki bezpiecznego
wyjasniania wojny.

Dziecko potrzebuje
prawdy z oslona relacyjna.
Dorosly nie ma udawac, ze
wojny nie ma, ale nie
powinien zostawia¢ dziecka
samego z lekiem.
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wymaga to kompetencji w zakresie zarzadzania dynamika grupo-
wa, rozpoznawania objawOw przeciazenia, przeciwdzialania wtornej
stygmatyzacji oraz tworzenia warunkéw do rozmowy, ktéra nie
reprodukuje chaosu, lecz wzmacnia zdolno$¢ wspolnoty do jego
opracowywania.

Tytul naszej monografii ,Przestrzelone dziecinstwo” nalezy rozu-
mie¢ szerzej niz dostownie. Odnosi si¢ on do naruszenia przestrzeni
rozwojowej dziecka przez zorganizowang przemoc, ale takze przez
wtargniecie do dziecinstwa tresci, afektow i reprezentacji psychicz-
nych, ktore przekraczaja typowy horyzont rozwojowy. ,Przestrzele-
nie” oznacza tu uszkodzenie cigglosci doswiadczenia bezpieczenstwa,
ostabienie zaufania do przewidywalnosci $wiata, a niekiedy réwniez
nadwatlenie poczucia, ze dorosli dysponuja wystarczajaca zdolnoscia
ochronng. W tym sensie dziecinstwo moze zosta¢ gteboko zakidcone,
cho¢ nie zostalo bezposrednio dotkniete dzialaniami wojennymi.

Niniejsza
rozwojowej,

ksigzka sytuuje sie na styku psychologii
psychotraumatologii, socjologii, pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, a takze refleksji nad komunikacjg
dorosty—dziecko w sytuacji kryzysu. Jej celem nie jest przedstawienie
wojny jako problemu geopolitycznego, lecz opisanie warunkow,
w ktérych rozmowa o wojnie moze staé sie czynnikiem ochronnym,
a nie dodatkowym obcigzeniem. Interesuja nas tu miedzy innymi
mechanizmy dzieciecego leku, rola wspolregulacji emocjonalnej,
znaczenie adekwatnosci rozwojowej, ryzyko wtdrnej traumatyzacji,
funkcja rutyny i przewidywalnosci, a takze pedagogiczne i etyczne
granice ekspozycji na tresci skrajnie obciazajace.

Punktem wyjscia pozostaje zalozenie, ze dziecko nie potrzebuje
ani brutalnego realizmu pozbawionego ostony relacyjnej, ani ochron-
nej fikcji, ktora uniemozliwia poznawcze opracowanie rzeczywistosci.
Potrzebuje natomiast dorostych zdolnych do taczenia wiedzy z uwaz-
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noscia, interpretacji z mentalizacja oraz ochrony z poszanowaniem
dziecigcej podmiotowosci. W swiecie, w ktéorym wojna coraz czesciej
staje sie elementem codziennego krajobrazu informacyjnego, jednym
z podstawowych zadan wychowawczych pozostaje to, by dziecko
nie zostalo pozostawione samo wobec tego, czego jeszcze nie potrafi
samodzielnie pomiesci¢ psychicznie.
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Gdy swiat przestaje by¢ spokojny

Conversio

Zamienia sig¢ spokoj w lek
Cukrowa wata w zelazng chmure
Rézowa wstqzeczka w kir okrutny
A cisza zamienia sie w burze.

Papierowy samolot zaczyna wnet ptongé¢
Rysunki kredkami, walki sq mapq
Karuzela — wir dymu i mysli

A niewinnos¢ jest solg w oku bydlakéow

Pawel Zapenski

Sg takie momenty, w ktorych S$wiat zaczyna drze¢ w miejscu,
jakby kto$ nagle poruszyl jego fundamentami. To wlasnie wtedy
dorosty zaczyna rozumieé, ze dzieciecy $wiat, cho¢ zbudowany
z delikatnych materiatéw, ma niezwykla zdolnos¢ chloniecia tego,
co najtrudniejsze. I Ze to, co dla nas jest informacja, obrazem,
doniesieniem z informacyjnego kanalu telewizyjnego, dla dziecka
staje si¢ doswiadczeniem, ktore wnika glteboko w psychike, czesto bez
stow. W takich chwilach opowies¢ przestaje by¢ jedynie forma sztuki

Najpierw jezyk. Dziecko
nie potrzebuje wyktadu

o wojnie, lecz stéw, ktérymi
moze nazwac lek, oraz
dorostego, ktory potrafi ten

lek przyjacé.



Opowies¢ porzadkuje. Nie
zastepuje faktow, ale
pomaga dziecku zobaczy¢
zdarzenia jako historie,
ktérg mozna zrozumiec,
opowiedzie¢ i domknag.
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czy rozrywki. Staje sie narzedziem, schronieniem, czasem jedynym
mostem miedzy tym, co dziecko czuje, a tym, czego nie potrafi jeszcze
nazwac.

Wojna, niezaleznie od epoki, zawsze wdziera si¢ w zycie naj-
mlodszych w sposob szczegélnie okrutny. Nie pyta o gotowos¢, nie
czeka na wyjasnienia. Wchodzi w dzieciecy $wiat tylnymi drzwiami:
przez obraz, przez napiecie dorostych, przez nagla zmiane rytmu
codziennosci. A jednak w historii raz po raz powraca co$, co po-
zwala dzieciom przetrwac ten napér: opowiesé. To ona tagodzi ostre
krawedzie rzeczywistosci, porzadkuje chaos, daje jezyk emocjom,
ktore inaczej pozostaltyby bezksztaltne. To ona pozwala dorostym by¢
przewodnikami, nawet gdy sami nie wiedza, dokad prowadzi droga.

Ten tekst wyrasta wlasnie z takiego doswiadczenia, z obserwacji,
jak bardzo dzieci potrzebuja sensu, gdy Swiat zaczyna go tracic.
Takze z przekonania, ze opowie$¢, choé¢ delikatna i ulotna jak
papierowy samolot, potrafi unies¢ wiecej, niz mogloby sie wydawac.
Wprowadza nas w przestrzen, w ktorej wojna styka sie z dziecinstwem,
ajednoczesnie pokazuje, ze nawet w najciemniejszych czasach istniejg
sposoby, aby ocali¢ w dziecku to, co jest najwazniejsze. To préba
uchwycenia chwili, w ktorej spokdj zamienia sie w lek i poszukiwania
odpowiedzi na pytanie, jak towarzyszy¢ dziecku, gdy §wiat przestaje
by¢ spokojny.

Wojna jako doswiadczenie dziecka

Piszac o dziecku i wojnie dzi$, nie sposdb pominaé kontekstu, ktory
jeszcze kilka lat temu wydawal si¢ w Europie nieprawdopodobny.
Wojna powrdcila nie jako opowies¢ historyczna, lecz jako codziennosé¢
obecna w wiadomosciach, rozmowach dorostych i przestrzeni publicz-
nej. Rosyjska agresja na Ukraine sprawila, ze dos§wiadczenie wojny
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przestalo by¢ dla wielu dzieci abstrakcja, bo stato sie codziennoscia.
Stalo si¢ elementem ich osobistej historii i krajobrazu emocjonalnego.
Jednocze$nie wspoélczesne dziecko zyje w §wiecie nieporéwnywalnie
silniej nasyconym informacja niz jakiekolwiek wczesniejsze pokole-
nie. Obrazy zniszczen, relacje z frontu, dramatyczne nagrania i ko-
mentarze pojawiaja sie w przestrzeni on-line bez przerwy, czesto
bez kontekstu i bez filtrow. W rezultacie dziecko doswiadcza dzi$
wojny nie tylko jako wydarzenia historycznego czy spotecznego, lecz
takze jako zjawiska medialnego i psychologicznego. To potaczenie
bliskosci geograficznej, konfliktu z przecigzeniem informacyjnym
tworzy sytuacje zupelnie nowa: dzieci widza wiecej niz kiedykolwiek
wczedniej, ale rzadziej maja narzedzia, by to zrozumie¢. Wiasnie
dlatego pytanie o role opowiesci powraca z wyjatkows sila.

Opowiesc jako schronienie i narzedzie sensu

Opowies¢, zar6wno w formie bajki, jak i poezji, pelni fundamentalng
role w ochronie dzieciecej psychiki w obliczu do§wiadczenia wojny.
Pelnila ja w przesztosci i pelni ja rowniez dzis. Cos, co wydarzylo sie
kilka lat temu, wraca do mnie nieustannie. W 2022 roku odwiedzilem
Muzeum Auschwitz-Birkenau. To nie byla zwykta wizyta. To bylo
doswiadczenie, ktore pozostaje z czlowiekiem na dtugo, mozliwe, ze
na zawsze. Kupilem wtedy ksigzke ,Bajki z Auschwitz”. Niepozorna,
a jednoczesnie niezwykle mocna. Nie wiedziatem jeszcze wtedy, ze
stanie si¢ ona jednym z fundamentéw mojego myslenia o dzieciach.
Nie wiedzialem tez, Ze po czasie pojawi sie potrzeba napisania ksigzki
o tym, jak rozmawiaé¢ z dzieémi o wojnie. ,Bajki z Auschwitz”,
opracowane przez Jadwige Pinderska-Lech oraz Jarostawa Mensfelta,
(Pinderska-Lech i Mensfelt 2018) sa Swiadectwem czego$ niezwykte-
go. Powstaly w niemieckim nazistowskim obozie koncentracyjnym

Nadmiar dezorientuje.
Dziecko moze zostac
przeciazone nie tylko
tre$cig wiadomosci, lecz
takze tempem obrazow,
urywkami rozmoéw

i brakiem spokojnego
komentarza.

Bajkoterapia wykorzystuje
bezpieczny dystans fikcji.
Dziecko méwi o bohaterze,
ale rownoczesnie
porzadkuje wlasny lek,
strate lub napiecie.



Auschwitz jako kontekst

pokazuje skrajnosé sytuacji:

nawet tam tworzenie bajek
moglo sta¢ sie forma troski
o dziecko i cichego oporu
wobec dehumanizacji.

Po lekturze lepiej nie
sprawdzac ,moratu”.
Wystarcza pytania: co czut
bohater, czego sie bal, kto
mu pomoégt i co moglo
przyniesc ulge.

Trauma wtérna moze
pojawic sie bez
bezposredniego udziatu
W wojnie: przez obrazy
przemocy, relacje

o cierpieniu i napiecie
przenoszone przez

dorostych.
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Auschwitz. Tworzyli je wiezniowie. Dla dzieci. Czesto dla wlasnych
pociech. Wykorzystywali skrawki papieru i dostepne materiaty. Robili
to potajemnie. W miejscu, ktore miato odebrac cztowiekowi wszystko,
powstaly opowiesci. To byl moment kluczowy. Rodzice nie mogli
juz zatrzymac rzeczywistosci. Nie mogli juz ochroni¢ siebie przed
obozem. Mogli jednak zrobi¢ co$ innego. Mogli ochroni¢ psychike
dzieci. Mogli nada¢ sens temu, co wydato sie go pozbawione. Dzi$ na-
zwaliby$Smy to bajkoterapia, czyli metodg pracy z emocjami i trauma
z wykorzystaniem bajek. Psychologia rozwojowa pokazuje, ze dzieci
przezywaja lek inaczej niz dorosli. Ich do$wiadczenie emocjonalne
ma charakter bardziej obrazowy, fragmentaryczny i silnie zwigzany
z wyobraznig. Dziecko nie zawsze potrafi nazwaé to, co czuje, ale
potrafi to przezy¢ w zabawie, rysunku, opowiesci. Gdy rzeczywistosé
staje sie zbyt trudna, dzieci czesto probuja ja ,0swoi¢” poprzez symbol.
Rysuja, opowiadaja historie, odgrywaja sceny. Nie jest to ucieczka
od rzeczywistosci, lecz naturalny mechanizm regulacji emocjonalne;.
Opowies¢ staje sie jezykiem, ktorym dziecko moéwi o tym, czego
nie potrafi jeszcze wyrazi¢ wprost. Opowie$¢ pomaga nazwaé lek.
Pomaga go oswoic. Tworzy przestrzen bezpieczenstwa. W tym sensie
bajki z Auschwitz sg takze zapisem pracy z traumg psychiczna, choé¢
ich tworcy nie uzywali tego jezyka.

Wspbdlczesne dzieci coraz cze$ciej doswiadczaja tzw. traumy
wtornej. Nie przezywaja wojny bezposrednio, lecz poprzez obrazy,
relacje i emocje dorostych. Mimo braku fizycznego zagrozenia ich
uktad nerwowy reaguje podobnie jak w sytuacji realnego niebezpie-
czenstwa: pojawia sie napiecie, lek, poczucie utraty bezpieczenstwa.
Trauma wtorna jest szczeg6lnie podstepna, poniewaz bywa niedo-
strzegana. Dziecko ,tylko oglada wiadomosci”, ,tylko sltyszy rozmowy
dorostych”, a jednak jego §wiat wewnetrzny ulega zmianie.
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Podobne procesy opisuje Zygmunt Bauman, polski socjolog
i filozof, moéwiac o ptynnej nowoczesnosci (Bauman 2006). To rzeczy-
wisto$¢, w ktorej znika stabilnos$¢. Zacieraja sie granice. Tozsamo$é
przestaje by¢ stata. Dla dziecka oznacza to jedno. Swiat przestaje
by¢ przewidywalny, a co za tym idzie bezpieczny. Perspektywe te
mozna poszerzy¢, odwotujac sie do diagnozy francuskiej filozofki
Chantal Delsol, ktora w eseju Koniec Swiata chrzescijariskiego opisuje
przemiane o charakterze cywilizacyjnym. Autorka nie twierdzi, ze
chrzescijanstwo znika jako religia, lecz ze konczy si¢ epoka, w kto-
rej stanowitlo ono oczywisty fundament kultury europejskiej oraz
powszechnie przyjmowane Zrddlo moralnosci (Delsol 2023). Delsol
podkresla, ze cywilizacje nie koncza si¢ nagle — ,umieraja kawalek
po kawalku, w nastepstwie szeregu wstrzaséw” (Delsol 2021). Proces
ten oznacza stopniowa utrate wspolnego jezyka wartosci, ktory przez
stulecia porzadkowal doswiadczenie swiata i nadawal sens wydarze-
niom zbiorowym. W kontekscie dziecinstwa diagnoza ta nabiera szcze-
gblnego znaczenia. Jezeli kultura traci wspdlny punkt odniesienia,
trudniejsze staje si¢ takze przekazywanie dzieciom spdjnej narracji
o $wiecie. Dorosly, ktéry sam doswiadcza rozpadu oczywistych ram
interpretacyjnych, musi na nowo budowac¢ jezyk sensu i bezpieczen-
stwa. W tym kontekscie rozmowa z dzieckiem o wojnie nie jest juz
jedynie zadaniem pedagogicznym czy psychologicznym, lecz takze
kulturowym i egzystencjalnym.

Korczak: dorosty wobec rozpadu sSwiata

W tym miejscu warto zatrzymac sie przy mys$li Janusza Korczaka,
ktory podobnie jak tworcy ,Bajek z Auschwitz” stangt wobec pytania
fundamentalnego: co mozna zrobi¢ dla dziecka wtedy, gdy swiat
przestaje by¢ bezpieczny. Korczak nie pozostawil jednego, systema-

Plynna nowoczesnosé
oznacza $wiat o stabszych
punktach oparcia: mniej
trwalych rél, rytuatow

i instytucji. Dziecko
szczeg6lnie mocno
odczuwa te niepewnosc.

Zmiana kodu kultury

u Delsol dotyczy nie tylko
religii. Chodzi o zanikanie
wspolnego jezyka, ktorym
spoleczenstwo tlumaczy
cierpienie, wine, dobro

i odpowiedzialnos¢.

Korczak traktowat dziecko
jako osobe, a nie projekt
wychowawczy. To wazne
takze w rozmowie o wojnie:
dziecko ma prawo pyta¢,
bac¢ si¢ i rozumie¢ po
swojemu.



Prawda z miarg. Nie trzeba
moéwi¢ dziecku wszystkiego,
ale nie wolno zostawia¢ go
samego z napieciem, ktore
wyczuwa. Zakres rozmowy
musi pasowac do wieku.

Szacunek w rozmowie
oznacza potraktowanie
pytan dziecka serio: bez
wySmiewania,
zawstydzania, uciszania
i szybkiego zamykania
tematu.
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tycznego traktatu o wojnie. Jego odpowiedzi rozproszone sa w dzien-
nikach, listach, wspomnieniach oraz tekstach pisanych w warunkach
skrajnych, przede wszystkim w warszawskim getcie. To wlasnie tam
jego refleksja nabiera szczeg6lnej mocy. Najwazniejszym zrodlem jest
~LPamietnik” pisany w 1942 roku (Korczak 2012a). Nie jest to tekst
o dzieciach ,w ogdle”, ale zapis zycia tu i teraz w rzeczywistosci
glodu, strachu i nieuchronnej $mierci. Korczak nie ukrywa przed sobg
prawdy o sytuacji, ale jednoczesnie nie odbiera dzieciom tego, co
stanowi fundament ich $wiata: godnosci, sensu i relacji. Nie mowi
dzieciom wprost o nadchodzacej $mierci. Nie buduje takze falszywej
iluzji bezpieczenstwa. Jego postawa opiera sie na czym$ innym,
na byciu z dzieckiem w prawdzie emocjonalnej. W ,Pamietniku”
pojawiaja sie zapisy, ktore pokazuja, ze dla Korczaka kluczowe byto
nie tyle chronienie dziecka przed wiedza, ile chronienie go przed
samotno$cia w jej przezywaniu.

Dziecko moze nie rozumie¢ wszystkiego, ale doskonale odczuwa
napiecie dorostych. Dlatego rola wychowawcy nie jest tworzenie
fikcyjnego Swiata bez wojny, lecz towarzyszenie dziecku w $wiecie,
ktory sie rozpada. Korczak pozostaje z dzie¢mi do konca, dostownie
i symbolicznie. Jego decyzja o pozostaniu z wychowankami i p6jsciu
z nimi do transportu do Treblinki jest ostatecznym potwierdzeniem
tej postawy. Waznym zrédlem postepowej mysli pedagogicznej sa
wczesniejsze teksty Korczaka, zwlaszcza ,Jak kocha¢ dziecko” (Kor-
czak 1992) oraz ,Prawo dziecka do szacunku” (Korczak 2012b). Cho¢
powstaly przed wojna, zawierajg idee, ktoére w warunkach wojennych
nabierajg szczegélnego znaczenia. Korczak podkresla tam, ze dziecko
nie jest ,przyszlym czlowiekiem”, lecz czlowiekiem tu i teraz. Ma
prawo do powagi, do wlasnych emocji, do niewiedzy i do zadawania
pytan. W kontekscie wojny oznacza to jedno: dziecko nie moze by¢
pominiete w rozmowie o rzeczywistosci, ale rozmowa ta musi by¢



GDY SWIAT PRZESTAJE BYC SPOKOJNY 27

dostosowana do jego mozliwosci rozumienia i przezywania. Stary
doktor nie stosuje jezyka ,bajkoterapii” w dzisiejszym sensie, ale jego
praktyka wychowawcza pokazuje co$ bardzo zblizonego. W Domu
Sierot funkcjonowaly opowiesci, rytualy, teatr, gazeta dziecieca. Byty
to formy, ktére porzadkowaty doswiadczenie i nadawaty mu sens. Na-
wet w getcie Korczak organizowal przedstawienia teatralne. Jednym
z nich byla inscenizacja ,Poczty” Rabindranatha Tagore (Tagore 1961),
opowiesci o chlopcu oczekujacym na list, ktéry w istocie staje sie
metafora przejscia i Smierci. Wybor tego tekstu nie byl przypadkowy.
To przyktad $wiadomego uzycia opowiesci jako narzedzia pracy
z doswiadczeniem granicznym. Ciekawym przyktadem owczesnych
dziatan, ktoére dzis nazwaliby$my innowacjami pedagogicznymi, jest
zamieszczanie przez Korczaka w gazecie dla dzieci ogloszen takich jak
ponizsze:

Automat.

Na ulicach sq automaty. Jak sie wrzuca 10 groszy to wypada czekoladka.
Raz wrzucitem 10 groszy na placu Bankowym — nic mi nie wypadio.
Przeciez to jest oszustwo.

Kuba z Karmelickiej
Ogloszenie to zaczerpnatem z prezentacji multimedialnej przygotowa-
nej przez redaktora Dariusza Bugalskiego, ktoéry podczas konferencji

w Miliczu 20 marca 2026 r. wyglosil referat zatytulowany ,A gdyby
tak ... otworzy¢ sie na dialog”.

Gtos dziecka i prawo do powaznego traktowania

Fragment wypowiedzi Kuby mozna odczyta¢ jako bardzo charak-
terystyczny przyktad realizacji zalozen pedagogiki korczakowskiej.

Rytualy stabilizuja. Staty
rytm dnia, powtarzalne
czynnosci i wspélne drobne
ZWyczaje przywracaja
dziecku poczucie
przewidywalnosci.

Tagore pisal o nadziei,
oczekiwaniu

i przekraczaniu cierpienia.
Dlatego ,Poczta” mogla sta¢
sie dla Korczaka jezykiem
przejscia, a nie rozpaczy.



Maty Przeglad byt
praktyka stuchania dzieci.
Nie chodzilo o pisanie

o dzieciach, lecz

o stworzenie im miejsca,
w ktérym mogly méwié
wlasnym glosem.

Jezyk dziecka bywa prosty,
ale nie plytki: ,to
niesprawiedliwe”, ,kto$
stracil dom”, ,kto$
potrzebuje pomocy” moze
otworzy¢ rozmowe

0 wojnie.
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Szczegolnie podejscia samego Korczaka do traktowania dziecka ja-
ko pelnoprawnego podmiotu spotecznego. Po pierwsze, widzimy tu
autentyczny glos dziecka. Glos prosty, konkretny, osadzony w co-
dziennym doswiadczeniu (,wrzucitem 10 groszy... nic nie wypadlo”).
Korczak uwazal, ze dzieci maja prawo opisywaé Swiat wlasnym
jezykiem, bez ,upiekszania” czy ingerencji dorostych. Publikowanie
takich wypowiedzi w Malym Przegladzie bylo realizacja zasady prawa
dziecka do wyrazania opinii. Po drugie, wypowiedz zawiera moralng
ocene rzeczywistosci: ,to jest oszustwo”. Dziecko nie tylko relacjo-
nuje fakt, ale dokonuje interpretacji i nazywa niesprawiedliwosc¢.
W pedagogice Korczaka to kluczowe, bo wedlug niego dziecko jest
zdolne do samodzielnego sadu etycznego, a rola dorostego jest ten
sad uszanowac, a nie bagatelizowac. Po trzecie, tekst ujawnia dzie-
ciece poczucie sprawiedliwosci i prawa. Automat, ktéry nie dziala,
narusza niepisang umowe: zaplata powinna oznacza¢ otrzymanie
towaru. Kuba formutuje wiec bardzo ,dorosty” kategorie uczciwosci
w relacjach spolecznych. Korczak podkreslal, ze dzieci zyja w §wiecie
norm i zasad i maja prawo je wspottworzy¢ oraz oceniac. Po czwarte,
istotny jest sam fakt podpisania sie (,Kuba z Karmelickiej”). To
pokazuje tozsamos¢ i sprawczos¢ dziecka. To nie jest anonimowy
yuczen”, lecz konkretna osoba z wlasnym doswiadczeniem. W duchu
korczakowskim to realizacja idei podmiotowosci dziecka.

Publikacja takiej notatki ma takze wymiar wychowawczy, bo
uczy dzieci, ze ich glos ma znaczenie, bo pokazuje, ze codzienne
doswiadczenia sg wazne, poniewaz buduje swiadomosc¢ spoteczng (np.
krytyka nieuczciwych praktyk). Ta krotka wypowiedZ o automacie
to nie tylko anegdota, ale przyklad, jak w praktyce realizowala si¢
korczakowska wizja dziecka jako obywatela, obserwatora i sedziego
Swiata dorostych. Warto tez zauwazy¢, ze Korczak nie chronit dzieci
poprzez izolacje od rzeczywistosci. Chronil je poprzez strukture, sens



GDY SWIAT PRZESTAJE BYC SPOKOJNY 29

i relacje. Dzieci mialy swoje obowiazki, swoj sad kolezenski, swoje
prawa. Nawet w warunkach getta istniat porzadek dnia. To nie byla
ucieczka od wojny, lecz proba zachowania §wiata dziecka wewnatrz
$wiata, ktory ulegal destrukcji. W tym sensie jego dziatania sg
niezwykle bliskie temu, co zaprezentowano w ,Bajkach z Auschwitz”.
Tam réwniez nie zatrzymano rzeczywistosci obozu. Stworzono jednak
przestrzen, w ktorej dziecko mogto ja przezy¢ inaczej.

Korczak pisat takze o leku dziecka. Podkreslal, ze lek nie jest
czyms, co nalezy natychmiast usunag¢, lecz czyms, co trzeba zrozumie¢
i uzna¢. Dziecko boi si¢ nie tylko konkretnych wydarzen, ale takze
nastroju $wiata. W czasie wojny ten nastrdj jest wszechobecny.
Dlatego tak wazne jest, by dorosty byl przewodnikiem, a nie tylko
straznikiem informacji. To rozrdznienie jest kluczowe rowniez dzis.

Jezeli spojrzymy na wspoélczesng sytuacje dzieci do$wiadczaja-
cych wojny nawet tylko poprzez media, zobaczymy, ze problem, ktory
opisywal Korczak, powraca w nowej formie. Dziecko nadal odczuwa
lek, dezorientacje i utrate przewidywalnosci §wiata. Zmienily sie
tylko kanaty przekazu. Obraz wojny nie przychodzi juz wylacznie
z bezposredniego do$wiadczenia, ale takze z ekranu. Tym bardziej
potrzebna jest obecnos¢ dorostego, ktéry pomoze ten obraz zrozumieé
i uporzadkowaé. W tym kontekscie opowies¢, o ktérej mowa w wier-
szu ,Conversio”, nabiera jeszcze glebszego znaczenia. Nie jest jedynie
narzedziem lagodzenia emocji. Jest formg budowania sensu w $§wiecie,
ktory sens traci. Dokladnie tak, jak u Korczaka. I dokladnie tak, jak
w ,Bajkach z Auschwitz”.

0d Korczaka do wspotczesnosci

Mozna wigc powiedzie¢, ze istnieje cigglos¢ doswiadczenia i odpowie-
dzi. Od Korczaka, przez wiezniow Auschwitz, az po czasy wspoélczesne,

Ton ma znaczenie. Dziecko
czesto reaguje silniej na
glos, napiecie, milczenie lub
pospiech dorostego niz na
samg tres¢ informacji.

Obraz bez komentarza
moze zosta¢ odebrany jak
bezposrednie zagrozenie.
Dziecko potrzebuje
dopowiedzenia, gdzie co$
sie dzieje i czy jest teraz
bezpieczne.



Dziecigce symbole nie sg
ozdoba tekstu. Pokazuja,
jak wojna przechwytuje
znaki codziennego
bezpieczenstwa: zabawke,
rysunek, kolor, zabawe.

Trauma moze narasta¢. Nie
zawsze jest jednym
wstrzasem; czasem
powstaje z powtarzanego
napiecia, utraty
przewidywalnosci

i poczucia braku wplywu.
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konieczne sa proby rozmowy z dzie¢mi o wojnie. Zmieniaja si¢
konteksty historyczne, ale nie zmienia sie podstawowa potrzeba
dziecka: potrzeba zrozumienia $wiata i bycia w nim z kims. Korczak
pokazuje, ze nawet w najbardziej nieludzkich warunkach mozliwe
jest zachowanie czlowieczenstwa dziecka. Nie poprzez zaprzeczenie
rzeczywistosci, lecz poprzez nadanie jej znaczenia. To wiasnie w tym
miejscu spotykaja sie wszystkie watki tego tekstu. Wojna jako do-
swiadczenie rozpadu. Opowies¢ jako proba ocalenia sensu. I dziecko,
ktore niezaleznie od epoki potrzebuje kogos, kto pomoze mu przejs¢
przez $wiat, ktory przestaje by¢ spokojny. Wiersz ,Conversio” jest
proba uchwycenia tego momentu. Nie opisuje wojny wprost. Pokazuje
jej wejscie, wlasciwie powinienem uzy¢ stowa wnikniecie do $wiata
dziecka. Kazdy obraz dziala tu jak mechanizm. Cukrowa wata oznacza
dziecinstwo. Lekkos¢. Beztroske. Zostaje ona jednak przeksztalcona
w zelazng chmure. W co$ ciezkiego i groznego. To moment, w kto-
rym bezpieczenstwo zamienia sie w zagrozenie. R6zowa wstazecz-
ka symbolizuje niewinno$¢. Zmienia si¢ w Kkir, to jest zetknecie
dziecka z doswiadczeniem $mierci. Papierowy samolot to zabawa.
Wyobraznia. Swoboda. Zaczyna plongé. Zabawa zostaje wchionieta
i zniszczona przez logike wojny. Rysunki kredkami sa naturalnym
jezykiem dziecka. Stuza wyrazaniu emocji. Staja sie mapami walk. To
préba uporzadkowania chaosu i nadania mu struktury. Karuzela jest
symbolem powtarzalno$ci i bezpieczenstwa. Zamienia sie w wir dymu
i mysli. To obraz dezorientacji i przecigzenia. To nie sg tylko metafory.
To zapis procesu psychicznego. Swiat dziecka nie znika nagle. On sie
przeksztalca. To przeksztalcenie jest doswiadczeniem traumy.
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Wojna medialna i Srodowisko algorytmiczne

W XX wieku wojna byla wydarzeniem wyraznym. Miala poczatek
i koniec. Byta doswiadczeniem bezposrednim. Dotyczyla ciata, prze-
strzeni i codziennosci. Wspodlczesnos¢ dziata inaczej. Wojna nie znika,
tylko zmienia forme. Wida¢ to wyraznie po rosyjskiej inwazji na Ukra-
ine. Dla polskiego spoleczenstwa jest to konflikt jednoczesnie bliski
i daleki. Bliski, bo obecny w przestrzeni spolecznej, tuz przy polskiej
granicy. Daleki, bo dla wielu wciaz posredni. Dziecko doswiadcza
dzi$ wojny gléwnie poprzez obraz. Widzi ja w telefonie. W mediach
spotecznosciowych, na TikToku. Obraz zniszczenia pojawia si¢ obok
rozrywki. To zmienia sposob przezywania. Powstaje napiecie. Inten-
sywnos$¢ miesza sie z dystansem, a emocje z obojetnoscig. Wojna
staje sie jednym z wielu komunikatow. To sytuacja nowa i bardzo
trudna. Dziecko widzi wigcej niz jego rowiesnik kiedys, ale nie zawsze
rozumie. Dlatego rola opowiesci wraca. Tak jak w Auschwitz byla
forma ochrony, tak dzi$ moze by¢ narzedziem porzadkowania §wiata.
Pomaga nazwac emocje. Przywraca sens. Buduje poczucie bezpieczen-
stwa. Swiat sie zmienia, wojny sie zmieniaja, media sie zmieniaja,
ale potrzeby dziecka pozostaja takie same. Dlatego dzi$, podobnie
jak wtedy, opowies¢ nie jest dodatkiem do rzeczywistosci a jest jej
najwazniejszg obrong. By¢ moze ostatnim miejscem, w ktérym mozna
ocali¢ dzieciecy $§wiat przed rozpadem.

Wspolczesne dziecko dorasta w srodowisku algorytmicznym.
Media spotecznos$ciowe nie tylko przekazuja informacje, selekcjonuja
jeiwzmacniaja. Tresci budzace silne emocje sa promowane, poniewaz
przyciagaja uwage. Oznacza to, ze obrazy przemocy majg wieksza
szanse dotrze¢ do dziecka niz tresci spokojne i wyjasniajace. Dorosty
potrafi, przynajmniej czeSciowo, odrézni¢ informacje od manipulacji,
a kontekst od sensacji. Dziecko dopiero uczy sie tej umiejetnosci.

Nie izolacja, lecz ostona.
Warto ograniczac
drastyczne obrazy, ale nie
udawad, ze wojny nie ma.
Najbezpieczniejsza jest
spokojna rozmowa.

Algorytmy wzmacniaja
emocje. Platformy nie
pokazuja $wiata neutralnie;
dobierajg tresci tak, by
zatrzymac uwage, czesto
przez lek, gniew lub szok.



Dorosly jako przewodnik.
Celem nie jest catkowite
odciecie dziecka od
informacji, lecz pomoc

W zrozumieniu tego, co juz
zobaczylo albo uslyszalo.

Najpierw relacja. Fakty
maja wiekszy sens dopiero
wtedy, gdy dziecko czuje
przy sobie spokojnego,
dostepnego dorostego. Bez
tego wyjasnienia moga
nasila¢ lek.
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Widzi obraz, ale nie zna jego kontekstu. Styszy informacje, ale nie
potrafi oceni¢ jej skali. Wiasnie dlatego dzis rola dorostego polega
nie na odcinaniu dziecka od informacji, lecz na towarzyszeniu mu
w ich rozumieniu. Dorosly staje si¢ przewodnikiem po $wiecie
informacji. Dokladnie tak, jak kiedys byt przewodnikiem po swiecie
wydarzen. Historia pokazuje, ze w chwilach najwiekszego zagrozenia
czlowiek instynktownie siega po opowies¢. Siegali po nig Korczak
i wychowawcy Domu Sierot. Siegali po nig wiezniowie Auschwitz.
Siegamy po nig takze i dzis.

Opowie$¢ nie zatrzymuje wojny. Nie usuwa leku. Nie przywraca
utraconego §wiata.

Potrafi jednak zrobi¢ co$ niezwykle waznego: pozwala dziecku
przezy¢ rzeczywisto$¢ w relacji z drugim czlowiekiem. To wlasnie ta
relacja jest pierwsza i najwazniejszg forma bezpieczenstwa.

Dlatego odpowiedzialnos$¢ dorostych nie konczy sie na przekazywaniu
informacji. Zaczyna sie tam, gdzie pojawia sie potrzeba nadania sensu.
Bo kiedy $wiat przestaje by¢ spokojny, opowies¢ bywa ostatnim
schronieniem dzieciecego Swiata.
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Pytania i rozmowy

Rozmowy o wojnie sa dla dzieci i mtodziezy trudne, ale jednocze$nie
bardzo potrzebne. Dzieci i mlodziez stysza o konfliktach zbrojnych
w mediach, w domach, w rozmowach réwiesniczych. Brak rozmowy
moze prowadzi¢ do niepokoju, nieporozumien, a czasem takze do
powstawania stereotypow, zwlaszcza wobec o0séb przybywajacych
z innych krajow, w tym ogarnietej wojna Ukrainy.

Ta lista pytan powstala, aby ulatwi¢ nauczycielom prowadze-
nie bezpiecznych, empatycznych i madrych rozméow o wojnie i jej
konsekwencjach; pomdc uczniom wyraza¢ emocje, zadawac pytania
irozwija¢ umiejetnos¢ krytycznego myslenia; wspiera¢ budowanie po-
staw szacunku i zrozumienia wobec 0s6b z doswiadczeniem migracji;
wzmacniaé edukacje obywatelska i §wiadomo$é spoteczna.

Nauczycielko, nauczycielu, mozesz je wykorzystac:
« jako pytania otwierajace dyskusje,
« jako inspiracje do pracy w grupach,

+ jako element lekcji wychowaweczej, historii, WOS-u, etyki lub
jezyka polskiego,

« jako narzedzie do diagnozy nastrojow i potrzeb uczniow.

Milczenie nie chroni
dziecka przed tematem;
czesto zostawia je samo
z obrazami, domystami
ilekiem.

Pytania diagnostyczne nie
stuza ocenianiu. Maja
pokazaé, czego uczniowie
sie boja i czego nie
rozumieja.



Mlodsze dzieci mysla
konkretnie, dlatego
potrzebuja kroétkich zdan,
przykladow i spokojnego
tonu dorostego.

Najpierw warto zapytac

0 emocje, nie o wiedze.
Dziecko moze wiecej czud,
niz umie wyjasnic.

Migracja oznacza zmiang
miejsca zycia. UchodZstwo
to migracja wymuszona
zagrozeniem, wojna lub
przesladowaniem.
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Klasy I-1lI

W tym wieku najwazniejsze jest bezpieczenstwo emocjonalne, prosty
jezyk i odwotania do doswiadczen dziecka.

H Pytania o emocje i poczucie bezpieczenstwa

* Co czujesz, kiedy styszysz stowo ,,wojna™?
* Jak myslisz, dlaczego ludzie czasem si¢ ktocg lub walczq?

* Co pomaga ci poczuc sig bezpiecznie, kiedy cos$ cig martwi?

n Pytania o pomoc i empatie

* Jak mozemy pomoc komus, kto musiat opusci¢ swoj dom?
* Co mozemy zrobic, zeby ktos nowy w klasie poczut si¢ dobrze?

* Jakie stowa lub gesty pokazujq, ze jestesmy dla kogos zyczliwi?

I3 Pytania o r6znorodnosé i migrantéw

* Co mozemy zrobic, zeby osoby z innych krajow czuty sie u nas mile
widziane?

* Czego moglibysmy sig nauczyc od dzieci, ktore przyjechaty z innych
miejsc?

* Jak myslisz, co jest dla nich najtrudniejsze?
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Klasy IV-VIII

Uczniowie w tym wieku potrafia juz analizowa¢, ale nadal potrzebuja
wsparcia w rozumieniu emocji i ztozonych zjawisk spotecznych.

K] Pytania o zrozumienie sytuacji

* Skaqd czerpiesz informacje o wojnie i jak oceniasz ich wiarygodnosc?
* Dlaczego konflikty zbrojne wybuchajg miegdzy paristwami?
* Jak wojna wplywa na zycie zwyktych ludzi?

n Pytania o emocje i postawy

* Jakie emocje pojawiajq sie u ciebie, gdy slyszysz o wojnie?
* Co pomaga ci radzi¢ sobie z trudnymi wiadomosciami?

* Jak mozemy wspierac siebie nawzajem w klasie?

n Pytania o migrantow i relacje miedzykulturowe

* Dlaczego ludzie decydujq sie uciekac ze swojego kraju?

¢ Jakie stereotypy dotyczq migrantow?

* Co mozemy zrobic, aby osoby z innych krajow czuty sie w naszej
szkole bezpiecznie i akceptowane?

* Jak myslisz, dlaczego niektorzy ludzie bojg sie obcych? Co moze
pomoc to zmienic?

W starszych klasach szkoly
podstawowej mozna juz
faczy¢ rozmowe o emocjach
z analizg informacji

i stereotypow.

Wiarygodnos¢ zrédla
warto sprawdzaé przez
autora, date, intencje tekstu
i potwierdzenie w innych
miejscach.

Wojna to nie tylko front.
To takze szkola, praca, dom,
zdrowie, relacje rodzinne

i codzienne
bezpieczenstwo.

Stereotyp upraszcza obraz
calej grupy i zastepuje
poznanie konkretnego
czlowieka gotows etykieta.

Lek przed obcym czesto
wynika z braku kontaktu,
niepewnosci

i powtarzanych opowiesci
0 zagrozeniu.



Ze starsza mlodzieza
mozna rozmawiac¢

o propagandzie, prawie
humanitarnym,
uchodzstwie

i odpowiedzialnosci panstw.

Warto odrézni¢ jezyk
moralny od prawnego:
wspolczucie jest postawa,
azyl i ochrona to instytucje.
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n Pytania o odpowiedzialnosc i wartosci
* Jakie wartosci sq dla ciebie najwazniejsze w czasie trudnych
wydarzen?

* Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym obywatelem w sytuacji kryzy-
su?

* Jak mozemy budowac pokoj w naszym najblizszym otoczeniu?

Uczniowie ze szk6t ponadpodstawowych

Tu mozna juz prowadzi¢ rozmowy bardziej analityczne, odnoszace sie
do historii, polityki, mediéw i etyki.

I} Pytania o analize i krytyczne myslenie

¢ Jakie sq gtowne przyczyny wspotczesnych konfliktow zbrojnych?
* W jaki sposob media wplywajq na nasze postrzeganie wojny?
* Jak odroznié rzetelng informacje od manipulacji?

u Pytania o konsekwencje spoteczne i polityczne
* Jak wojna zmienia spoleczernstwa, gospodarki i relacje miedzynaro-
dowe?

* Jakie wyzwania stojq przed panstwami przyjmujgcymi uchodz-
cow?

* Jakie prawa majq osoby uciekajqce przed wojng?
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n Pytania o migrantow i postawy spoteczne

* Jakie sq najczestsze obawy Polakow dotyczqce migrantow i skqd
mogq wynikac?

* Jakie korzysci moze przyniesc spoteczenstwu réznorodnosé kulturo-
wa?

* Jak reagowac, gdy widzimy przejawy dyskryminacji lub mowy
nienawisci?

I} pytania o etyke i odpowiedzialno$é

* Czy istnieje ,,sprawiedliwa wojna”? Jakie sq argumenty za i prze-
ciw?
* Jakie obowigzki moralne majq parnstwa wobec 0s6b uciekajgcych

przed konfliktem?

* Jak jednostka moze realnie wptywac na budowanie pokoju?

Jak rozmawiac z dzieckiem o wojnie - wskazowki
dla rodzicow

N8N sprawdsz, co dziecko juz wie

Zacznij od pytania: ,Co slyszale$/as o tej sytuacji?” To pozwoli
uniknaé nadmiaru informacji.

m Wyjasnij sytuacje prostymi stowami

Np.: ,Na swiecie sa miejsca, gdzie ludzie si¢ ktoca i dochodzi do walk.
Dorosli probuja to zatrzymac.”

Reakcja nie musi by¢
konfrontacyjna. Czasem
wystarczy nazwaé problem,
wesprze¢ osobe i zglosi¢
sytuacje dorostemu.

Pojecie wojny
sprawiedliwej ma diuga
tradycje etyczna, ale zawsze
wymaga pytan o obrone,
proporcje i ofiary cywilne.

Rodzic nie musi znaé
wszystkich odpowiedzi.
Wazniejsze sg spokdj,
uczciwosc¢ i gotowos¢ do
dalszej rozmowy.

Prosty jezyk nie oznacza
falszu. Oznacza dobor stow
bez drastycznych obrazéw
i szczegotow ponad wiek
dziecka.



Zapewnienie

o bezpieczenstwie
powinno by¢ konkretne:
gdzie jestesmy, kto sie nami
opiekuje, co dziala
normalnie.

Nazwanie emocji obniza
napiecie, bo dziecko dostaje
jezyk do opisania tego, co
dzieje sie w ciele i my$lach.
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m Zapewnij o bezpieczenstwie
Podkresl:
« Jestesmy bezpieczni”

« ,Dorosli dbaja o to, zeby nic zlego sie nie stato”

m Nazwij i zaakceptuj emocje

Widze, ze sie martwisz. To normalne.”
Nie bagatelizuj (,nie ma sie¢ czego bac”).

m Odpowiadaj na pytania - tylko tyle, ile potrzeba

Nie rozwijaj watkow, o ktore dziecko nie pyta.

m Zadbaj o codzienng rutyne

State pory dnia, rytualy i przewidywalnos¢ obnizaja lek.

Obserwuj zachowanie dziecka

Zwro¢ uwage na:
 problemy ze snem
+ wycofanie
+ nadmierny lek

W razie potrzeby wracaj do rozmowy.
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Jak rozmawiac z dzieckiem o wojnie - wskazowki
dla nauczycieli i wychowawcow

N8N  stwérz bezpieczna przestrzeri do rozmowy

Zaznacz:
»,Mozemy o tym porozmawiac, jesli chcecie”

m Ustal zasady rozmowy

* nie oceniamy
* nie wySmiewamy

+ kazdy ma prawo do emocji

%] sprawdz poziom wiedzy uczniéw

Zadaj pytania otwarte, np.:
,Co juz wiecie o tej sytuacji?”

m Koryguj nieprawdziwe informacje

Dzieci czesto przynosza fake newsy — spokojnie je prostuj.

m Przekazuj fakty w sposob neutralny

Unikaj dramatyzowania i nadmiernych szczegotow.

Korygujemy informacje,
nie osobe: ,sprawdzmy

zrodlo”, zamiast ,to bzdura”.

Neutralny jezyk nie
oznacza obojetnosci wobec
krzywdy. Oznacza
powstrzymanie paniki

i nadmiaru obrazow.

>



Sprawczo$é powinna by¢
realna i osiggalna: pomoc,
zyczliwo$¢, sprawdzanie
informacji, reagowanie na
krzywdzacy jezyk.

Dorosly moze mie¢ trudne
emocje, ale nie powinien
przenosi¢ ich ciezaru na
dziecko.
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m Nazwij emocje i je normalizuj

»T0 naturalne, Ze mozna sie ba¢ albo martwié¢.

Nie zmuszaj do wypowiedzi

Nie kazde dziecko chce méwi¢ — uszanuj to.

m Wzmacniaj poczucie sprawczosci

Mozna zaproponowac dzialania, np.:
+ pomoc potrzebujacym

» rozmowy o solidarnos$ci i wsparciu

NZTE) wspétpracuj z rodzicami

Informuj, ze temat byt omawiany i zachecaj do kontynuacji rozmowy
w domu.

Czego unika¢ w rozmowie z dzieckiem

 nadmiaru drastycznych szczegotow

« bagatelizowania emocji (,nie przesadzaj”)
* straszenia (,to moze by¢ u nas”)

« niekontrolowanego ogladania wiadomosci

+ rozmoéw pelnych wlasnej paniki
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Przestrzelone dziecinstwo

Niech nie wyje mi nad glowaq

Niech nie wyje mi nad glowg

to cate dzieciristwo

niech jek bomb pozwoli cos ustyszeé
niech jek bomb pozwoli na jakis sen

Niech nie wyje mi nad glowg
przerwane dzieciristwo
przerwana wpot zabawa
przerwane stowo wpot
urwane palce

Niech nie wyje mi nad gltowq
zabierzcie ode mnie ten grad bomb
co spada na glowe jak nieproszony deszcz

Magdalena Szpunar

Problematyka komunikacji z dzieckiem na temat zjawiska wojny
stanowi jeden z bardziej wymagajacych obszaré6w wychowawczych,
wobec ktorego dorosli opiekunowie wykazujg tendencje do unikania.



Milczenie nie chroni.
Dziecko zwykle i tak zbiera
strzepy informacji;
potrzebuje dorostego, ktory
pomoze je nazwac

i uporzadkowac.

Reakcje stresowe u dzieci
czesto sg rozproszone:
moga pojawic sie w ciele,
$nie, zabawie, zlosci albo
wycofaniu.

Pytanie nie brzmi: czy
rozmawiaé, lecz jak mowic
prawde tak, aby nie
doklada¢ dziecku leku.
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Postawa ta nie wynika z braku dobrej woli, lecz z faktu, iz sama
wojna generuje u dorostych szereg trudnych stanéw emocjonalnych -
lek, poczucie bezradnos$ci oraz sprzeciw moralny. Kazdy opiekun
dazy do ochrony dziecka przed cierpieniem, jednocze$nie wiedzac,
ze milczenie w sytuacji bezposredniej bliskosci konfliktu zbrojnego -
toczacego sie za wschodnig granicg — jest nie tylko niemozliwe do
utrzymania, lecz rowniez niekorzystne dla dobrostanu psychicznego
dziecka. Dzieci wielokrotnie staja si¢ mimowolnymi odbiorcami tresci
dotyczacych wojny: sa obecne podczas rozmdéw prowadzonych przez
dorostych, eksponowane na nagltéwki medialne, wyczuwaja napiecie
emocjonalne w zachowaniu opiekunéw, a niekiedy nawiazuja relacje
rowiesénicze z dzie¢mi dotknietymi skutkami konfliktu. Jak wskazujg
badania, dzieci eksponowane na wojne i przymusowe przemieszczenie
wykazuja szeroki zakres reakcji stresowych — od specyficznych lekow,
zachowan zaleznosciowych i przedluzajacego si¢ ptaczu, po objawy
somatyczne, zachowania agresywne, a nawet zmiany w zabawie,
takie jak pojawianie si¢ mrocznych tematéw czy wycofanie spoteczne
(Buirgin, Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022). Co istotne, skutki te
nie ograniczaja si¢ wylacznie do ekspozycji bezposredniej — badania
po zamachach z 11 wrzesnia 2001 roku wykazaly znaczacy wplyw
emocjonalny na dzieci, ktéore nie miaty bezposredniego kontaktu
z atakami (Buchnik-Atzil, Einziger, Gliksman i Lev-Ari 2026).

W zwiazku z powyzszym kluczowe pytanie nie powinno do-
tyczy¢ zasadnosci prowadzenia rozmowy, lecz sposobu jej realiza-
cji — tak, aby minimalizowa¢ ryzyko wywotania leku i napiecia,
nie naruszajac przy tym zasady rzetelnosci informacyjnej ani nie
pozostawiajac dziecka z nieuregulowanym pobudzeniem emocjonal-
nym. Warto podkresli¢, ze interwencje psychoedukacyjne kierowane
do opiekunéw - dostarczajace im prostych, opartych na dowodach
naukowych narzedzi wspierania dzieci w radzeniu sobie z emocjami
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zwigzanymi z wojng — wykazujg skutecznos¢ w redukcji objawow
lekowych i wzmacnianiu odpornosci psychicznej dzieci (Vicentini,
Burro, Rocca, i in. 2022). Pierwsza z ogélnych zasad komunikacji
w tym zakresie jest prostsza, niz mogloby sie wydawac¢ - dziecko
nie oczekuje od opiekuna wyczerpujacego wyktadu geopolitycznego.
Jego potrzeby koncentruja sie wokét prawdy podanej adekwatnie do
poziomu rozwojowego, wsparcia emocjonalnego oraz poczucia, ze
dorosty dysponuje wystarczajacymi zasobami poznawczymi i emocjo-
nalnymi, by nazywac¢ trudne zjawiska. Nalezy przy tym uwzglednic
fakt, ze dzieci cechujg sie wysoka wrazliwosciag na niespdjnosci
komunikacyjne. W sytuacji, gdy opiekun deklaruje brak problemu,
jednoczesnie kompulsywnie $ledzac przekazy medialne, dziecko od-
biera komunikat jako sprzeczny. Dysonans miedzy warstwg werbalng
a zachowaniem niewerbalnym nie sprzyja wyciszeniu, lecz utrwala
przekonanie, ze o sprawach trudnych nie nalezy rozmawiac. Milczenie
nie eliminuje leku - przesuwa go jedynie w sfere wyobrazni, ktora by-
wa surowsza niz rzeczywisto$¢. Badania wskazuja, ze unikanie przez
rodzicow omawiania traumatycznych wydarzen moze nasila¢ objawy
leku u dziecka (Afzal, Ye, Page, Trickey, i in. 2023, Blair-Andrews,
Salloum, Evans, i in. 2024).

Rozmowe z dzieckiem zaleca si¢ inicjowaé od pytan eksplo-
racyjnych, nie od monologu informacyjnego: ,Co sltyszale$ na ten
temat?”, ,Co o tym myslisz?”, ,Czy co$ cie niepokoi?” — tego rodzaju
pytania umozliwiajg rozpoznanie aktualnego poziomu wiedzy i stanu
emocjonalnego dziecka. Odpowiedzi beda zréznicowane w zaleznosci
od wieku i indywidualnych doswiadczen. Mlodsze dzieci skupiaja si¢
przede wszystkim na kwestiach bezpieczenstwa — wilasnego i bliskich,
podczas gdy uczniowie szkoly Sredniej sa zainteresowani przede
wszystkim informacjami faktograficznymi, a nastolatkowie zaczyna-
ja przyswaja¢ wartosci swoich opiekunéw, srodowiska szkolnego

Nie wyklad. Dziecku
potrzebne sg kroétkie
wyjasnienia, spokojny ton
i gotowo$¢ dorostego do
kolejnych pytan.

Spojnosé uspokaja. Jesli
dorosty mowi, ze ,nic sie
nie dzieje”, ale sam jest
napiety, dziecko wierzy
napieciu.

Najpierw rozpoznanie.
Pytania pokazuja, co
dziecko juz wie, czego sie
domysla i czego naprawde
sie boi.

Male dziecko pyta
konkretnie: czy jestem
bezpieczny, czy rodzice sa
bezpieczni, czy nasz dom
jest bezpieczny.



Zachowanie jest
komunikatem. Bezsenno$¢,
drazliwo$c¢ czy potrzeba
bliskosci moga mowié
wiecej niz odpowiedz
,wszystko dobrze”.

Minimum nie znaczy
ktamstwo. Chodzi

o prawde bez obrazéw

i szczegotow, ktorych
dziecko nie potrafi jeszcze
udzwignad.

Minimum przemocy:
miodsze dziecko powinno
dosta¢ prostg prawde bez
obrazéw, ktore zostaja

w wyobrazni.
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i rowiesnikow (Richardson 2024). Znaczna cze$¢ dzieci nie wyrazi
leku wprost, manifestujac go natomiast na poziomie behawioralnym:
poprzez zaburzenia snu, wzmozong drazliwos¢ lub nasilong potrzebe
bliskosci. Opiekunowie powinni zwraca¢ uwage na zachowania regre-
sywne, takie jak ssanie kciuka, prosby o wspdlne spanie, wzmozona
placzliwos¢, pogorszenie wynikow w nauce, a takze skargi somatycz-
ne: bole glowy, bdle brzucha czy bezsennos¢ (Richardson 2024). W li-
teraturze przedmiotu podkresla sie, ze dzieci komunikujg stany emo-
cjonalne przede wszystkim zachowaniem, a nie werbalizacja. Dzieci
reaguja odmiennie na stres wynikajacy z ekspozycji na przemoc,
zaleznie od poziomu rozwojowego, a zrozumienie tych reakcji streso-
wych wymaga osadzenia ich w kontekscie spoleczno-emocjonalnym
(Biirgin, Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022). Kompetentny opiekun
nie oczekuje zatem wylacznie sformutowanych pytan, lecz pozostaje
wrazliwy na zmiany nastroju, sygnaty poszukiwania bezpieczenstwa
czy nagte zainteresowanie tematyka ochrony.

W przypadku dzieci miodszych przekaz powinien by¢ ograni-
czony do niezbednego minimum, bez szczegétow dotyczacych aktow
przemocy czy zbrodni wojennych. Adekwatnym przykladem moze
by¢ sformulowanie: ,W niektorych miejscach na swiecie ludzie i rza-
dy rozwiazuja konflikty przy uzyciu przemocy. Jest to bardzo zle
i powoduje cierpienie”. Nastolatkowie wkraczajacy w faze myslenia
formalnego (Inhelder, Piaget, i in. 1958) sg zdolni do przetwarzania abs-
trakcji i scenariuszy hipotetycznych, co sprawia, ze w ich przypadku
skuteczniejsze okazuje sie pytanie ,Co styszysz w swoim telefonie?” —
ktore przenosi ich z pozycji biernych odbiorcéw informacji w role
aktywnych analitykéw (Inhelder, Piaget, i in. 1958). Istotne jest przy
tym zachowanie wilasciwych proporcji — wyjasnianie nie powinno
prowadzi¢ do normalizacji zjawiska wojny. Dziecko nie powinno
wynosi¢ z rozmowy wrazenia, ze wojna jest zjawiskiem naturalnym
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i nieuchronnym, analogicznym do zmian pér roku. Wojna jest wytwo-
rem ludzkich decyzji, a zatem czyms, czemu mozliwe jest i pozadane
przeciwdzialanie.

Nalezy podkresli¢, ze dziecko nie potrzebuje opiekuna pozbawio-
nego sfery emocjonalnej — potrzebuje opiekuna zdolnego do prze-
zywania emocji bez utraty kontroli nad wiasnym funkcjonowaniem.
W tym kontekscie szczegélne znaczenie ma koncepcja ,kontenera
emocjonalnego” (emotional container) zaproponowana przez Wilfreda
Biona (Bion 1962), zgodnie z ktdra rola opiekuna polega na przyjeciu
nieznos$nego leku dziecka, jego wewnetrznym przepracowaniu i zwro-
ceniu mu go w formie mozliwej do przyswojenia. Wskazane jest zatem,
by dorosty dzielil si¢ swoimi odczuciami w sposéb umiarkowany:
~Mnie tez to smuci”, ,To sg trudne wiadomosci, ktére mnie niepokoja”.
Badania wykazaly, ze gdy rodzice reaguja wspierajaco na ekspresje
emocjonalng dzieci — walidujac ja, zachecajac do wyrazania uczu¢
i uspokajajac — dzieci staja si¢ bardziej komfortowe w do$wiadczaniu
i wyrazaniu szerokiego spektrum emocji, zar6wno pozytywnych, jak
i negatywnych (Perry, Creavey, Arthur, i in. 2020). Nalezy jednak
wystrzegac sie odwrocenia rol opiekunczych — to nie dziecko powinno
peni¢ funkcje regulatora emocjonalnego dla dorostego. Badania pro-
wadzone w kontekscie wojennym wskazuja, ze wysoka skuteczno$é
rodzicielska w polaczeniu z otwartg komunikacjg na temat wydarzen
wojennych istotnie lagodzi negatywny wptyw leku matczynego na
dobrostan emocjonalny dziecka — matki o wysokiej skutecznosci
rodzicielskiej skutecznie pelnia role bufora chroniacego dziecko przed
nasileniem dystresu nawet wowczas, gdy same dos$wiadczaja pod-
wyzszonego leku (Buchnik-Atzil, Einziger, Gliksman i Lev-Ari 2026).
W sytuacji silnego pobudzenia emocjonalnego opiekun powinien
zatem poszukiwaé wsparcia wsrdd dorostych, nie za$ obcigza¢ nim
dziecka.

Wojna nie jest pogoda.
Warto podkreslaé, ze
wynika z decyzji ludzi, wiec
mozna jej przeciwdziatac.

Spokdj nie oznacza chlodu.
Dorosty moze méwié¢

o smutku lub niepokoju, ale
nie powinien obcigza¢ nimi
dziecka.

Kontener emocjonalny to
dorosly, ktory przyjmuje
lek dziecka i oddaje mu go
w lagodniejszej,
zrozumialej formie.

Nie odwracaé rél. Dziecko
moze wiedzie¢, ze dorosty
si¢ martwi, ale nie powinno
go pocieszac ani
stabilizowac.



Higiena informacyjna
polega na ograniczaniu
nadmiaru obrazow,
nagltéwkow i komentarzy,
nie na udawaniu, ze wojny
nie ma.

Pytanie o wojne czesto jest
pytaniem o dom, rodzicow,
szkote i to, czy jutro bedzie
podobne do dzisiaj.

Unika¢ absolutéw. Lepiej
moéwic: teraz jesteSmy
bezpieczni” niz sktadaé
obietnice, ktérych nikt nie
moze zagwarantowac.
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Istotne znaczenie ma rowniez kwestia zarzadzania przeplywem
informacji. Wspolczesna przestrzen medialna generuje nadmiar bodz-
cow, w tym drastycznych obrazéow i sensacyjnych przekazow. Eks-
pozycja medialna na tresci zwigzane z konfliktem zbrojnym wigze
si¢ bezposrednio z nasileniem psychologicznego dystresu i obja-
woOWw stresu pourazowego, przy czym poczucie wlasnej skutecznosci
i dyspozycyjny optymizm pelnig role moderatoréw tagodzacych te
efekty (Pe’er i Slone 2022). Eksponowanie malego dziecka na tego
rodzaju treéci nie sprzyja ksztaltowaniu empatii, lecz prowadzi do
bezradnosci, desensytyzacji emocjonalnej lub zaburzen lekowych.
Podejscia psychoedukacyjne, ktore ucza dzieci o normalnej reakcji
stresowej, walidujg ich do$wiadczenia i dostarczajg konkretnych stra-
tegii radzenia sobie, wykazuja szczegdlng skutecznos¢ (Betancourt,
Meyers-Ohki, Charrow i Tol 2013). Ochrona dziecka nie polega zatem
na zaprzeczaniu faktom, lecz na selektywnym filtrowaniu bodzcow,
utrzymaniu kontroli nad Zrédlami informacji oraz aktywnym ksztat-
towaniu kompetencji medialnych dziecka.

W toku rozméw dotyczacych konfliktu zbrojnego dzieci czesto
formutujg pytania egzystencjalne odnoszace sie do wlasnego bezpie-
czenstwa: ,Czy u nas tez bedzie wojna?”, ,Czy nasza rodzina bedzie
musiata uciekac¢?”. Schematy poznawcze dotyczace bezpieczenstwa
spolecznego ksztaltuja sie w dziecinstwie i adolescencji w relacji do
sposobu, w jaki dziecko ocenia siebie i otaczajacy je §wiat — a zna-
czenia i narracje, ktore opiekunowie przypisuja wydarzeniom, majg
fundamentalne znaczenie dla tej oceny (Biirgin, Anagnostopoulos, Vi-
tiello, i in. 2022). Opiekun staje wobec szczeg6lnej odpowiedzialnosci
komunikacyjnej: formutowanie absolutnych zapewnien - w rodzaju
,na pewno nic nam nie grozi” — jest postawa ryzykowna, poniewaz
potencjalna weryfikacja tych stow przez rzeczywisto§¢ moze po-
waznie naruszy¢ poczucie zaufania dziecka. Bardziej adekwatna jest
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odpowied? osadzona w aktualnym stanie faktycznym i odwotujaca
sie do systemowych mechanizméw ochrony: ,W tej chwili jesteSmy
bezpieczni, a dorosli i rézne instytucje aktywnie pracuja nad tym,
by tak pozostalo”. Tego rodzaju komunikat jest zarazem uspokajajacy
i rzetelny, a nadto przekazuje dziecku informacje, ze bezpieczenstwo
jest wynikiem konkretnych dziatan, nie zas dzielem przypadku.

Warto uwzglednié, ze rozmowa o wojnie stanowi zarazem spo-
sobno$c¢ do ksztaltowania postaw prospolecznych. Badania wskazuja,
ze mimo negatywnych skutkow ekspozycji na przemoc, wsrdd dzieci
dotknietych wojng obserwuje sie niekiedy wzmozone zachowania pro-
spolteczne i odpornos$¢ psychiczng — budowanie odpornosci poprzez
aktywne dzialanie stanowi jeden z mechanizméw ochrony zdrowia
psychicznego (SIPRI 2022). Dziecko powinno zatem ustysze¢ nie tylko
o aktach agresji, lecz rowniez o pomocy humanitarnej, solidarno-
$ci, odwadze i odpowiedzialnosci obywatelskiej. Przedstawienie tego
wymiaru nie stuzy eufemizowaniu rzeczywistosci, lecz przywraca
poznawcze proporcje i ukazuje dziecku, ze wobec zta mozliwa jest
aktywna odpowiedz moralna - co bezposrednio wzmacnia jego
poczucie sprawczosci i redukuje lek.

Na pytanie ,dlaczego ludzie sg zli?” - filozoficzne w swej istocie,
lecz formutowane przez dzieci w sposob bezposredni — mozna odpo-
wiedzie¢ z umiarkowang ztozonoscia: ludzie zdolni sa zaré6wno do wy-
bitnego dobra, jak i do ulegania nienawisci, chciwosci i okrucienstwu,
dlatego kluczowa role odgrywaja normy, wychowanie i odpowiedzial-
nosc¢. Tego rodzaju odpowiedzZ nie upraszcza rzeczywistosci, lecz tez
nie sktania do nihilizmu. Dziecko potrzebuje obrazu swiata moralnie
realistycznego — ani nadmiernie optymistycznego, ani pozbawionego
nadziei.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze jednorazowa rozmowa na ogot
nie wyczerpuje tematu. Zagadnienie wojny powraca falami, wraz

Rozmowa moze
wzmacnia¢ empatie. Obok
przemocy warto pokazywac
pomoc, solidarnosé¢

i odpowiedzialno$¢ za

stabszych.

Sprawczos$¢ dziecka
powinna by¢ konkretna

i osiggalna: zyczliwos¢,
pomoc, sprawdzanie
informacji, reagowanie na
krzywdzacy jezyk.

Realizm moralny pozwala
moéwic o zhu bez odbierania
dziecku wiary, ze ludzie
potrafia dziata¢ dobrze.
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z nowymi wydarzeniami, doswiadczeniami szkolnymi i postepuja-
cym rozwojem poznawczym dziecka. Badania podtuzne nad dzieémi
dotknietymi wojnag wskazujg, ze powrdt do rownowagi po traumie,
stracie i ekspozycji na przemoc jest procesem rozwojowym - a inter-
wencje podjete w jednym momencie moga wymagaé ponownego pod-
jecia w miare dorastania dzieci (Betancourt, Meyers-Ohki, Charrow
i Tol 2013). Optymalne podejscie polega zatem nie na poszukiwaniu
sjedynej wlasciwej rozmowy”, lecz na budowaniu klimatu otwartosci
komunikacyjnej, w ktérym dziecko wie, ze moze zadawa¢ pytania i ze
zostanie wystuchane. Najwigkszym bledem wychowawczym w tym
zakresie nie jest brak doskonatej odpowiedzi — taka nie istnieje;
jest nim pozostawienie dziecka samego z lekiem i przekonaniem,
ze dorosli nie sa gotowi rozmawiaé¢ o tym, co dla niego istotne.
Dziecko nie oczekuje od opiekuna doskonatosci — oczekuje obecnosci,
spokoju i rzetelnosci. To wlasnie te trzy elementy powinny stanowic¢
fundament kazdej rozmowy o wojnie.
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Jestes dziewczynkaq

Dokqd patrzysz Czesiu w za duzy pasiak schowana
nie patrz nie patrz w lodowate oczy bijqcej essesmanki
uderzajqcej pejczem bo nie rozumiesz niemieckiego

Moze te oczy ucieknq na zielone igki
moze te oczy ucieknqg za brame i nikt cie juz nie znajdzie
fioletowa od bolu Czesiu z przecietq wargq pejczem

Otrzyj tzy ztamana w pot Czesiu nie patrz Smierci w oczy
zamknij oczka zamglone na tqki niebieskie uciekaj

na chmurach z cukrowej waty sie kotysz

Jjestes dziewczynkq nie numerem 26947

/Czesi Kwoce zamordowanej 12.03.1943 w Auschwitz w 81. rocznice
wyzwolenia KL Auschwitz/

Magdalena Szpunar

Czeslawa Kwoka
Zdjecie wykonane w Auschwitz
(1942/1943)




Dorosly jako posrednik nie
zaslania $wiata, lecz
pomaga dziecku zobaczy¢
go w skali mozliwej do

przyjecia.

Rusztowanie poznawcze
oznacza pomoc

w rozumieniu: dorosty
porzadkuje fakty, pojecia
i proporcje.

56 MAGDALENA SZPUNAR

Sposrdd licznych funkceji pelnionych przez rodzicow i opiekunow
w procesie wychowania szczego6lnie istotna jest funkcja mediacyjna —
polegajaca na posredniczeniu miedzy dzieckiem a rzeczywistoscia spo-
teczng, w tym rzeczywisto$cia trudna, nacechowang lekiem i niepew-
noscia. Jak podkresla teoria przywiazania Johna Bowlby'ego, dziecko
dysponuje biologicznie uwarunkowang potrzebg bliskosci z figurg
przywiazania, ktéra peli role ,bezpiecznej bazy” umozliwiajacej
eksploracje Swiata oraz regulacje emocjonalng w sytuacjach zagro-
zenia (Bowlby 2007). W obliczu destabilizacji emocjonalnej natural-
nym i adaptacyjnym zachowaniem dziecka jest zatem poszukiwanie
wsparcia u kompetentnego opiekuna — zdolnego nie tylko wyjasni¢
otaczajaca rzeczywistosé, lecz przede wszystkim przywrdci¢ poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa. Jakosc tej relacji ma przy tym znaczenie
wykraczajace poza dorazne wsparcie: badania empiryczne potwier-
dzaja, ze bezpieczny wzorzec przywigzania sprzyja ksztaltowaniu
sie samoregulacji emocjonalnej, empatii oraz odpornosci psychicznej
w poézniejszych fazach zycia (Bowlby 2007, Czub 2014).

Kluczowego znaczenia nabiera tu asymetria doswiadczeniowa
miedzy dorostymi a dzie¢mi. Dorosli przez lata nabywaja zrdznico-
wane strategie radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi; dzieci za$s
dopiero je internalizuja, co sprawia, ze intensywnosc¢ przezywanych
przez nie emocji jest na ogo6l znacznie wyzsza, przy jednoczesnym
braku efektywnych narzedzi ich regulacji. W ujeciu Lwa Wygotskiego
procesy regulacji poznawczej i emocjonalnej ksztattuja sie wilasnie
dzieki interakcji z bardziej kompetentnym partnerem w ramach tzw.
strefy najblizszego rozwoju (Wygotski 1978). Oznacza to, ze opiekun
pelni nie tylko role emocjonalnego stabilizatora, lecz rowniez poznaw-
czego rusztowania, ktore umozliwia dziecku konstruowanie spojnego
obrazu trudnej rzeczywistosci. Nalezy przy tym podkresli¢, ze rzetel-
na, adekwatnie podana wiedza o trudnych zjawiskach spotecznych
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przyczynia sie do redukcji leku i obnizenia subiektywnego poczucia
zagrozenia u dzieci — milczenie i unikanie nie chronig dziecka przed
lekiem, lecz czesto go poteguja, przenoszac go do sfery wyobrazni.

Zjawisko wojny — podobnie jak inne dramatyczne wydarzenia
o zasiegu globalnym - przyciaga i ogniskuje uwage zar6wno doro-
stych, jak i dzieci oraz mlodziezy. Wspolczesna przestrzen medialna
sprawia, ze tematyka wojenna staje sie elementem codziennego prze-
kazu informacyjnego, przenikajac do srodowisk rodzinnych, szkol-
nych i roéwie$niczych. Badania wskazuja, ze ekspozycja medialna na
treSci zwigzane z konfliktem zbrojnym wigze sie bezposrednio z na-
sileniem objawow psychologicznego dystresu i symptomoéow stresu
pourazowego u dzieci i mlodziezy, nawet wowczas gdy nie doszto do
bezposredniego kontaktu z konfliktem (Pe’er i Slone 2022, Birgin,
Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022).

Niezweryfikowane, chaotyczne i sensacyjne przekazy medialne
sprzyjaja powstawaniu znieksztatconych, katastroficznych obrazow
rzeczywistosci, ktore pozostawione bez wlasciwego interpretacyjnego
rusztowania narazaja dzieci na intensywne stany emocjonalne: chro-
niczny lek, poczucie bezradnosci, gniew oraz smutek. Jak wskazuje
literatura, ekspozycja na traume — zaréwno bezposrednia, jak i posred-
nia — zwieksza ryzyko wystgpienia zaréwno reakcji internalizacyj-
nych (lek, depresja, mysli natretne), jak i eksternalizacyjnych (agresja,
trudnos$ci w zachowaniu) (Slone i Mann 2016).

Szczegodlnie destrukeyjne okazuje sie poczucie braku sprawczosci

- przekonanie, ze wobec zagrozenia nie mozna podja¢ zadnego
skutecznego dzialania. Teoria zachowania zasob6w Stevena Hobfolla
(Hobfoll 1989, Hobfoll 2011) wskazuje, ze postrzegana kontrola nad
sytuacja i poczucie wlasnej skutecznosci (self-efficacy) stanowia klu-
czowe zasoby psychologiczne modyfikujace reakcje na stres. Badania
empiryczne potwierdzaja, ze dzieci wyposazone w wyzsze poczucie

Objawy internalizacyjne
to reakcje skierowane do
wewnatrz: lek, smutek,
napiecie, natretne mysli.

Objawy eksternalizacyjne
to reakcje widoczne na
zewnatrz: agresja,
impulsywnos¢, trudnosci
w zachowaniu.

Bezradno$é wzmacnia lek.
Dlatego dziecko powinno
zobaczy¢ choéby mate
dzialania, ktore maja sens

i skutek.



Pomoc musi byé
proporcjonalna. Dobra
aktywnos¢ daje dziecku
sens, a nie poczucie winy za
cierpienie innych.

Tabu wzmacnia domysly.
Gdy temat znika

z rozmowy, dziecko czgsto
dopowiada sobie
grozniejsze wersje
wydarzen.
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sprawczosci wykazuja wieksza odpornos¢ na objawy stresu pourazo-
wego nawet przy wysokim poziomie ekspozycji na tresci konfliktowe
(Benight i Bandura 2004, Masten i Obradovi¢ 2008). W pracy z dzie¢mi
w sytuacjach kryzysowych zasadne jest zatem nie tylko odniesienie
sie do sfery poznawczej, lecz rowniez ukierunkowanie na dziatanie
jako strategie regulacji emocjonalnej. Angazowanie dzieci w akcje
pomocowe, zbidrki charytatywne czy codzienne gesty solidarnosci -
w tym troske o rowiesnikow dotknietych skutkami konfliktu — petni
istotng funkcje terapeutyczng: aktywnosc¢ zorientowana na rozwigza-
nie wzmacnia poczucie podmiotowosci i redukuje bezradnos¢, obniza-
jac tym samym poziom leku (Hobfoll, Watson, Bell, i in. 2009).

Kontekst geopolityczny nadaje omawianemu zagadnieniu szcze-
golna wage. Fakt, iz konflikt zbrojny toczy si¢ bezposrednio za
wschodnig granica Polski, sprawia, ze zagrozenie przestaje byc¢ abs-
trakcja medialng, stajac sie do$wiadczalnie bliskie - zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci. Jak wskazuja badania prowadzone w $ro-
dowiskach dotknietych wojna w Europie, poczucie spotecznego nie-
bezpieczenistwa ksztalttuje sie u dzieci juz na poziomie narracji i zna-
czen, ktore opiekunowie nadaja otaczajacym wydarzeniom (Burgin,
Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022). Poczucie bezpieczenistwa nie
jest zatem wylacznie pochodng obiektywnej sytuacji geopolitycznej,
lecz wspotksztaltowane jest przez jakos¢ interpretacyjnego wsparcia
udzielanego dziecku przez dorostych z jego srodowiska. W obliczu tej
sytuacji podjecie rozmowy z dzieckiem na temat konfliktu zbrojnego
staje si¢ nie tylko mozliwe, lecz wychowawczo i psychologicznie
konieczne.

Unikanie tych rozméw oraz tabuizowanie tematyki wojennej
nie chroni dziecka przed lekiem — wrecz przeciwnie, wzmacnia go,
pozbawiajac dziecko mozliwoséci przepracowania trudnych emocji
w bezpiecznej relacji z opiekunem. Dzieci wykazuja przy tym wysoka
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wrazliwo$¢ na zachowania unikajace u dorostych: dostrzegaja, kiedy
temat stanowi dla opiekuna Zrédio dyskomfortu, i internalizujg
przekonanie, ze o pewnych sprawach moéwi¢ nie nalezy. Prowadzi
to do izolacji emocjonalnej i utrwalenia leku, ktéry - pozbawiony
mozliwosci werbalizacji — przenoszony jest do sfery wyobrazni,
nierzadko surowszej niz rzeczywisto$é. Badania nad komunikacja
w diadach rodzic-dziecko w kontekscie sytuacji wojennych wskazuja
ponadto, ze wysoka skutecznos¢ rodzicielska (parental self-efficacy)
w polaczeniu z otwartg komunikacjg na temat wydarzen wojennych
istotnie tagodzi negatywny wplyw leku matczynego na dobrostan
emocjonalny dziecka (Buchnik-Atzil, Einziger, Gliksman i Lev-Ari
2026).

Rzeczowa, spokojna i dostosowana do mozliwosci rozwojowych
dziecka rozmowa o wojnie jest zatem nie tylko wyrazem odpowie-
dzialnoéci wychowawczej, lecz stanowi jeden z fundamentalnych
warunkoéw ochrony jego dobrostanu psychicznego. Kazda taka roz-
mowa powinna uwzglednia¢ wiek dziecka, jego poziom dojrzatosci
poznawczej oraz dotychczasowg wiedze i doswiadczenia. Celem nad-
rzednym jest zbudowanie w dziecku poczucia, ze §wiat — mimo iz
nekany wojnami i kryzysami — pozostaje miejscem, w ktéorym moz-
liwe sa bezpieczenstwo, sprawczosc¢ i nadzieja. Jak wskazuje Masten
(Masten 2001, Masten i Narayan 2012) w koncepcji tzw. zwyklej
magii (ordinary magic), kluczowym czynnikiem ochronnym dla dzieci
doswiadczajacych powaznych trudnosci pozostaje bliska, wspierajaca
relacja z kompetentnym dorostym - i wlasnie ta relacja powinna
stanowi¢ fundament wszelkich rozmoéw o trudnej rzeczywistosci.



Dobry moment: rozmowa
wymaga czasu, spokoju

i braku dodatkowych
napie¢ w tle.
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Dzieciece buciki

Na schodach przed szkotq buciki ukrairiskich dzieci
nie pobiegng rozesmiane po szkolnych korytarzach
nie zapiszq w zeszycie wszystkich mqgdrosci Swiata

Przed szkolq czekajq bezradnie buciki na dzieci
nie ogrzeje je ciepto dzieciecych stopek
nie pobiegng szuka¢ wiatru w polu

Na schodach zastygte dziecigce marzenia
niczego juz nie zrobig o niczym nie pomyslg
bedg trwac zastygte w nieistnieniu

Magdalena Szpunar

Ponizej przedstawiamy szereg wskazowek i rekomendacji, ktore moga
pomoéc przygotowaé sie do rozmowy o wojnie.

Aranzacja rozmowy - znaczenie kontekstu
sytuacyjnego i stanu emocjonalnego opiekuna

Wilasciwe przygotowanie sie do rozmowy z dzieckiem na temat wojny
stanowi warunek wstepny jej skutecznosci. W literaturze z zakresu
komunikacji terapeutycznej podkresla sie, ze kontekst sytuacyjny
rozmowy — zarOwno jej otoczenie fizyczne, jak i stan emocjonalny
uczestnikow - w istotny sposob determinuje jej przebieg oraz
jakos¢ przekazywanych tresci (Cozolino 2014). Rozmowa nie powinna
odbywaé sie w pospiechu, pomiedzy obowigzkami, bezposrednio
przed snem, gdy dziecko jest juz zmeczone, ani w dniu, w ktérym
doswiadczylo ono wlasnych trudnosci - kiotni z rowiesnikiem,
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niepowodzenia szkolnego czy innego Zrédla napiecia. Kumulacja
stresoro6w, nawet tych pozornie drobnych, znaczaco obniza zdolno$é
dziecka do regulacji emocjonalnej i otwartosci poznawczej (Compas,
Jaser, Bettis, i in. 2017).

Zaleca sie, by rozmowa byla poprzedzona wspdlna, przyjemng
aktywnoscig - spacerem, pieczeniem, gra planszowa — dobrang
do indywidualnych preferencji dziecka. Tego rodzaju rytualy nie sg
jedynie estetycznym dodatkiem: z perspektywy neurobiologicznej
wspOlna, relaksujgca aktywnos¢ sprzyja obnizeniu poziomu kortyzolu,
aktywacji ukladu przywspolczulnego i wejsciu w stan gotowosci
do bezpiecznej eksploracji emocjonalnej (Porges 2011). Srodowisko
fizyczne rozmowy ma przy tym niebagatelne znaczenie. Badania
z zakresu psychologii srodowiskowej wskazuja, ze przebywanie w oto-
czeniu naturalnym - w parku, lesie, podczas spaceru - sprzyja
redukcji napiecia i ulatwia otwartg komunikacje nawet na tematy
trudne (Bratman, Anderson, Berman, i in. 2019). Diametralnie inne wa-
runki stwarza rozmowa prowadzona przy wiaczonym telewizorze czy
w obecnosci innych Zrodel rozproszenia uwagi: fragmentarycznosé
bodzcoéw utrudnia skupienie, zakloca aktywne stuchanie i podwyzsza
tlo pobudzenia emocjonalnego u obu rozméwcow. Wyeliminowanie
Jrozpraszaczy® — telefonow, ekranow, halasu w tle — i skupienie
pelnej uwagi na dziecku stanowi zatem nie tylko wyraz szacunku, lecz
warunek efektywnej komunikacji.

Kluczowym, a czesto niedocenianym elementem przygotowania
do rozmowy jest refleksja opiekuna nad wlasnym stanem emocjonal-
nym. Dzieci dysponuja wysoka wrazliwoscia na sygnaly emocjonalne
dorostych - zaréwno werbalne, jak i niewerbalne - i wykazuja tenden-
cje do emocjonalnego rezonowania z nastrojem opiekuna (Hatfield,
Cacioppo i Rapson 1993). Zjawisko to, opisywane w literaturze jako
zarazanie emocjonalne (emotional contagion), sprawia, Ze inicjowanie

Nie doklada¢ napiecia.
Rozmowa o wojnie nie
powinna naklada¢ sie na
zmeczenie, konflikt

w szkole czy wieczorne
rozregulowanie.

Najpierw regulacja. Spacer,
gra lub spokojna czynnos¢
pomagaja dziecku wejsé¢

w rozmowe bez
nadmiernego pobudzenia.

Aktywne stuchanie to nie
seria technik, lecz zgoda na
to, ze dziecko najpierw
potrzebuje by¢ ustyszane.

Pelna uwaga jest sygnatem
bezpieczenstwa: dziecko
widzi, Ze jego pytania sg
wazniejsze niz ekran

i pospiech.

Zarazanie emocjonalne
oznacza, zZe napiecie
doroslego tatwo staje sie
napieciem dziecka.



Koregulacja oznacza, ze
dziecko uczy sie
uspokajania przez kontakt
z dorostym, ktéry sam
potrafi obnizy¢ napigcie

i nazwaé emocje.

Sygnaly ciala czesto
uspokajajg szybciej niz
argumenty: spokojny glos,
obecno$é, bliskos¢, miekka
mimika.
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rozmowy w stanie wzburzenia, niepokoju lub niepewnosci przeklada
sie bezposrednio na nasilenie leku u dziecka, niezaleznie od tresci
Kret 2017). Rodzic wzbu-
rzony, napiety lub sam niewyregulowany emocjonalnie nie bedzie
skutecznym rozmowca — bez wzgledu na to, jak starannie przygotuje
merytoryczng zawarto$¢ rozmowy.

przekazywanych stow (Prochazkova i

Zgodnie z modelem koregulacji emocjonalnej (co-regulation), za-
proponowanym przez Morrisa i wspdtpracownikow (Morris, Silk, Ste-
inberg, i in. 2007) i szeroko potwierdzonym w p6zniejszych badaniach
empirycznych, zdolnos¢ dziecka do regulowania wlasnych emocji jest
w duzej mierze funkcja regulacyjnych zasobow opiekuna. Wlasne
zasoby regulacyjne opiekuna odgrywaja istotna role w ksztattowaniu
rozwoju regulacji emocjonalnej u dziecka (Are i Shaffer 2016, Morelen,
Shaffer i Suveg 2016, Tan i Smith 2019, Yan, Schoppe-Sullivan,
Wu i Han 2021). Innymi stowy: spokojny dorosty stanowi warunek
konieczny dla spokojnego dziecka — nie jest to jedynie intuicja wy-
chowawecza, lecz empirycznie potwierdzona zaleznosc. Jesli opiekun
odczuwa silne napiecie i nie czuje sie gotowy do podjecia rozmowy,
uzasadnione jest jej odroczenie. W tym czasie warto poszukaé¢ wspar-
cia wsrdd bliskich, skonsultowac sie z psychologiem, pedagogiem
szkolnym lub inng kompetentng osoba, ktora pomoze opiekunowi
przepracowa¢ wlasny lek przed rozmowa o trudnych tematach.

Istotnym elementem aranzacji rozmowy jest rowniez bliskos¢
fizyczna. Dotyk, przytulenie, kontakt wzrokowy i spokojny wyraz
twarzy opiekuna pelnig funkcje regulacyjna niezaleznie od warstwy
stownej komunikacji. W ujeciu teorii poliwagalnej Stephena Porge-
sa (Porges 2011) poczucie bezpieczenstwa neurofizjologicznego -
aktywowane przez sygnaly bezpieczenstwa plynace od opiekuna,
takie jak spokojny glos, rozluzniona mimika i bliskos¢ fizyczna -
stanowi warunek wstepny mozliwosci emocjonalnego i poznawczego



PRZESTRZELONE DZIECINSTWO 63

przetwarzania trudnych tresci. Dziecko, ktore czuje sie fizycznie
bezpieczne i emocjonalnie zaopiekowane, jest w stanie zmierzy¢
sie z informacjami, ktére w innych warunkach bylyby dla niego
przytlaczajace.

W toku rozmowy nieodzowne jest aktywne sluchanie — posta-
wa, ktorg Carl Rogers (Rogers 1951) opisal jako pelne, nieoceniaja-
ce zaangazowanie w perspektywe rozmoéwcy. W praktyce oznacza
to zadawanie pytan otwartych, parafrazowanie, walidacje emocji
dziecka i powstrzymywanie sie od przedwczesnych interpretacji lub
uspokajania, ktore mogloby by¢ odbierane jako bagatelizowanie jego
przezy¢. Rodzice zdolni do prowadzenia rozméw o wydarzeniach
wojennych przy jednoczesnym zarzadzaniu wiasnym lekiem okazujg
sie szczegolnie skuteczni we wspieraniu adaptacji dziecka w sytu-
acjach stresu (Buchnik-Atzil, Einziger, Gliksman i Lev-Ari 2026).
Aktywne stuchanie nie jest zatem technika komunikacyjna w waskim
sensie — jest wyrazem postawy, ktora tworzy przestrzen, w ktorej
dziecko moze swobodnie wyraza¢ swoje obawy, wiedzac, Ze zostanie
wystuchane bez oceny i bez pospiechu.




Diagnoza przed
wyjasnianiem. Najpierw
warto pozna¢ dziecieca
wersje wydarzen, dopiero
potem ja uzupelniaé.
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Osiemdziesiqt piec¢ dziewczynek

Osiemdziesigt pie¢ dziewczynek lezy pod gruzami
osiemdziesiqt pie¢ nieruchomych ciat
przyszty uczy¢ sie Swiata a nie lekcji wojny i Smierci

Osiemdziesigt pie¢ martwych dziewczynek na szkolnym korytarzu
osiemdziesiqt pie¢ bezimiennych twarzy
przyszty do szkoly na lekcje zycia nie ceremoniat Smierci

Korytarze pekajg w szwach dziewczynkom od bomb pekajg glowy
ewakuacja rakiety szybsze od dziewczecych nozek
ostatni temat w zeszycie Smier¢ pod gruzami

Magdalena Szpunar

Rozpoznanie wiedzy i stanu emocjonalnego
dziecka - diagnoza wstepna jako fundament
rozmowy

Podstawowym krokiem poprzedzajacym jakikolwiek przekaz infor-
macyjny powinno byé rozpoznanie tego, co dziecko juz wie, skad
pochodzi ta wiedza oraz jakie emocje temu towarzyszg. Podejscie to
jest spojne z konstruktywistyczna koncepcjg uczenia sie Wygotskiego
(Wygotski 1978), ktory podkreslal, ze efektywne wsparcie poznawcze
i emocjonalne musi by¢ zakorzenione w aktualnej strefie rozwoju
dziecka — nie mozna budowaé¢ rozumienia na fundamencie, ktérego
sie nie zna. Pytania eksploracyjne w rodzaju ,Co styszale$ o wojnie?”,
»Co 0 niej my$lisz?” lub ,,Czy co$ cie niepokoi?” pozwalajg opiekunowi
nie tylko oceni¢ poziom wiedzy dziecka, lecz roéwniez zidentyfikowaé
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ewentualne znieksztalcenia poznawcze wymagajace korekty oraz
emocje, ktére wymagaja walidacji i wsparcia.

Nalezy przy tym uwzgledni¢, ze odmowa podjecia rozmowy
przez dziecko nie powinna by¢ traktowana jako brak zainteresowa-
nia tematem czy dowod na brak potrzeby wsparcia. W literaturze
klinicznej wskazuje sie, ze dzieci stosujg szeroki repertuar strategii
unikowych wobec tresci lekotworczych — milczenie, zmiana tematu,
rozproszenie uwagi — ktére moga paradoksalnie Swiadczy¢ o glebszym
zaangazowaniu emocjonalnym niz otwarta werbalizacja (Compas,
Jaser, Bettis, i in. 2017). Dziecko, ktore nie moéwi, moze by¢ bardziej
zaabsorbowane tematem niz to, ktére chetnie o nim rozmawia — eks-
presja werbalna stanowi bowiem jeden z wielu dostepnych kanatéw
przetwarzania emocjonalnego i nie jest jego warunkiem koniecznym.
Jesli dziecko wyraznie nie chce rozmawiac, nalezy uszanowac te decy-
zje i zasygnalizowa¢ gotowos¢ powrotu do tematu w dogodnym dla
niego momencie: ,Rozumiem, ze teraz nie masz na to ochoty. Pamietaj,
ze jestem tu i mozemy porozmawiac, kiedy tylko bedziesz chcial”. Tego
rodzaju komunikat podtrzymuje poczucie bezpieczenstwa relacyjnego
bez wywierania presji.

Istotnym elementem diagnozy wstepnej jest ustalenie Zrodet
wiedzy dziecka o wojnie. Dzieci czerpig informacje z bardzo zréz-
nicowanych kanatéw - od przekazéw medialnych, przez rozmowy
réwiesnicze, az po mimowolng ekspozycje na tresci przeznaczone
dla dorostych w przestrzeni domowej. Szczegolna kategorie stanowia
relacje rowiesnikow bezposrednio dotknietych konfliktem - dzieci
ukrainskie opisujace doswiadczenia swoich bliskich moga przekazy-
wacé informacje nacechowane silnym tfadunkiem emocjonalnym, ktére
wywieraja na stuchacza znacznie glebszy wplyw niz abstrakcyjny
przekaz medialny. Nie tylko obiektywny charakter danego doswiad-
czenia jest istotny, lecz przede wszystkim to, w jaki sposob dziecko

Odmowa tez jest
informacja. Dziecko moze
potrzebowa¢ czasu; wazne,
by wiedzialo, ze temat
pozostaje dostepny.

Opowies¢ rowiesnika
bywa silniejsza niz
wiadomosci, bo ma twarz
konkretnego dziecka i jego
rodziny.



Walidacja emocji nie
oznacza potwierdzania
najgorszych obaw, lecz
uznanie, ze lek dziecka jest
realny.
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subiektywnie je spostrzega, ocenia i interpretuje — co powoduje, ze
reakcje stresowe na pozornie podobne sytuacje moga by¢ bardzo zréz-
nicowane (Burgin, Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022). Opowies¢
przerazonego rowiesnika moze zatem oddzialywa¢ na wyobraznie
dziecka z silg nieproporcjonalng do rzeczywistego zagrozenia.

Roéwnie waznym Zrédtem niezamierzonej ekspozycji jest srodo-
wisko domowe. Ekspozycja medialna na tresci zwigzane z konfliktem
zbrojnym wiaze si¢ bezposrednio z nasileniem psychologicznego dys-
tresu i objawow stresu pourazowego (Pe’er i Slone 2022). Telewizor
wlaczony przez wieksza cze$c dnia staje sie w tym kontekscie zrodtem
nieprzerwanego strumienia bodzcéw lekotworczych, na ktore dzieci -
szczegdlnie mlodsze — nie maja wypracowanych narzedzi obronnych.
Dramatyczne obrazy wojenne moga wywolywac¢ u nich poczucie
wszechobecnosci zagrozenia, poniewaz dzieci ponizej siddmego roku
zycia nie dysponuja jeszcze w pelni uksztalttowana zdolnoscig do
odrézniania reprezentacji medialnej od rzeczywistosci (Piaget 1962).
Jesli dziecko zetknelo sie juz z tego rodzaju materiatem, zadaniem opie-
kuna jest aktywne wyciszenie wywolanych nim obaw — nie poprzez
zaprzeczanie faktom, lecz poprzez osadzenie obrazéw w adekwatnym
kontekscie i przywrocenie poczucia bezpieczenstwa.

Niezaleznie od Zrodla wiedzy dziecka, kluczowa zasadg komu-
nikacji jest nienaruszalno$¢ jego przestrzeni emocjonalnej — to zna-
czy: nieuniewaznianie uczué. Techniki walidacji emocjonalnej, wywo-
dzace sie z terapii skoncentrowanej na emocjach (Greenberg 2015)
oraz podejscia Carla Rogersa (Rogers 1951), zakladaja, Zze poczucie
bycia wystuchanym i zaakceptowanym emocjonalnie jest warunkiem
koniecznym do otwarcia sie na nowe informacje i restrukturyzacje
przekonan. Komunikaty w rodzaju ,Rozumiem, Ze sie boisz — to zupel-
nie naturalne” lub ,Twdj niepokoéj jest wazny i chce o nim ustysze¢”
nie tylko redukuja napiecie emocjonalne, lecz budujg zaufanie do
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opiekuna jako bezpiecznej bazy (Bowlby 2007). Uniewaznianie uczué -
komunikaty minimalizujace (,Nie ma si¢ czego bac¢”), bagatelizujace
(,Inni maja gorzej”) lub odwracajace uwage — osiaga efekt odwrotny
do zamierzonego: dziecko uczy sig, Ze jego emocje sg nieakceptowane,
i wycofuje si¢ z komunikacji na poziomie emocjonalnym.

Opiekun powinien by¢ szczegoélnie wrazliwy na obecnos¢ znie-
ksztalcen poznawczych w relacjonowaniu dziecka. Katastrofizacja —
tendencja do wyolbrzymiania zagrozenia i przypisywania mu cech
nieuchronnosci — jest jednym z najczestszych mechanizméw nasilaja-
cych lek zarowno u dzieci, jak i u dorostych (Beck 2011). Gdy dziecko
mowi ,Na pewno przyjda do nas”, ,Wszyscy zginiemy” lub ,Nikt nam
nie pomoze”, opiekun powinien spokojnie i rzeczowo zweryfikowac te
przekonania, nie lekcewazac ich, lecz oferujac realistyczng, oparta na
faktach perspektywe alternatywna. Tego rodzaju interwencja poznaw-
cza, stosowana konsekwentnie i z empatia, wpisuje sie w podstawowe
zasady psychoedukacji opartej na dowodach naukowych (Vicentini,
Burro, Rocca, i in. 2022).

W przypadku mtodszych dzieci, ktore nie dysponuja jeszcze
w pelni uksztaltowang zdolnosciag do werbalizacji stanow wewnetrz-
nych, szczegélnie przydatne okazuja sie techniki ekspresji niewer-
balnej. Rysowanie, wspélne czytanie opowiadan tematycznie nawia-
zujacych do trudnych emocji, zabawa symboliczna czy drama -
wszystkie te formy aktywnos$ci tworza bezpieczng przestrzen do
eksploracji emocjonalnej bez koniecznosci bezposredniego nazywania
przezy¢ (Malchiodi 2011). Terapia przez sztuke i narracje wspiera
integracje emocjonalng, umozliwiajac dziecku przepracowanie trud-
nych tresci w symbolicznej, mniej zagrazajacej formie. Opiekun, ktory
towarzyszy dziecku w tworzeniu rysunku przedstawiajacego wojne
lub czyta mu ksiazke o strachu, stwarza warunki do naturalnego,
niewymuszonego dialogu o emocjach.

Katastrofizacja to mys$lenie,
w ktérym najgorszy
scenariusz zaczyna
wyglada¢ jak jedyny
mozliwy.

Nie wszystko musi by¢
powiedziane. Rysunek,
zabawa i opowies¢
pozwalaja dziecku pokazaé
emocje bez presji rozmowy.



Patrz takze na ciatlo.
Spokojniejszy oddech,
rozluznienie i powrdt do
zabawy mogg znaczy¢
wigcej niz stowa.
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Rozmowa powinna zmierza¢ ku stanowi wzglednego spokoju —
nie poprzez unikanie trudnych tresci, lecz poprzez ich oswojenie
w bezpiecznej relacji. Wskaznikiem skutecznosci rozmowy jest nie
tyle deklaratywny spokoj dziecka, ile obserwowalne sygnaly fizjolo-
giczne: wyregulowany oddech, rozluZniona postawa ciata, mniej na-
piety glos. Na zakonczenie rozmowy warto wyraznie zakomunikowacé
gotowos¢ do jej kontynuowania: ,Jestem tu dla ciebie i mozemy do
tego wroci¢, kiedy tylko poczujesz taka potrzebe”. Komunikat ten
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa relacyjnego i sygnalizuje dziecku,
ze temat nie jest zamkniety ani tabuizowany - co stanowi jeden
z najwazniejszych czynnikow ochronnych w sytuacji dlugotrwalego
stresu zwigzanego z konfliktem zbrojnym (Masten 2001).

Zaprowadzimy pokodj

Zaprowadzimy pokoj zaprowadzimy pokoj bombami
zaprowadzimy pokoj zaprowadzimy pokoj dronami
zwalczymy wojny zwalczymy wojny ciatami

Zaprowadzimy pokoj zaprowadzimy strzatami
wprowadzimy wolnos¢ wolnosc terrorami
pokonamy wojny pokonamy wojny grobami

Od dzisiaj pokoj pokoj na Swiecie bombami
od dzisiaj wolnos¢ wolnosé na swiecie Smierciami
zamiast ptakow bomby bomby nad glowami

Magdalena Szpunar
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Moéwienie prawdy adekwatnie do wieku -
dostosowanie przekazu do mozliwosci
rozwojowych dziecka

Jedna z fundamentalnych zasad komunikacji z dzieckiem w sytuacji
kryzysu - i zarazem zasada ogodlnoludzka, zakorzeniona w etyce
relacji — jest méwienie prawdy. Prawda rozumiana w tym kontekscie
nie oznacza jednak wyczerpujacej, szczegotowej relacji z okrucienstw
konfliktu zbrojnego. Oznacza przekaz rzetelny, lecz selektywny -
dostosowany do wieku dziecka, jego aktualnych mozliwosci poznaw-
czych i emocjonalnych, a zatem taki, ktéry dziecko jest w stanie
zrozumie¢ i emocjonalnie udzwigna¢. W literaturze psychologicznej
zasada ta bywa okreslana mianem komunikacji wrazliwej rozwojowo
(developmentally sensitive communication) i stanowi jeden z filaréw
psychoedukacji skierowanej do dzieci w sytuacjach kryzysowych
(Vicentini, Burro, Rocca, i in. 2022). Przekaz zbyt ubogi — oparty na
zaprzeczaniu lub zamykaniu tematu — generuje u dziecka lek przed
nieznanym i poczucie wykluczenia z waznych spraw rodziny. Prze-
kaz zbyt szczegdtowy, nieadekwatny do poziomu dojrzatosci, moze
natomiast prowadzi¢ do traumatyzacji wtornej i nasilenia objawow
stresowych (Biirgin, Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022). Zadaniem
opiekuna jest zatem znalezienie i utrzymanie tej trudnej rownowagi.

W przypadku dzieci najmtodszych - uczeszczajacych do ztobka
lub przedszkola — nie ma uzasadnienia dla szczegotowego omawiania
wojny. Dzieci w tym wieku funkcjonuja w fazie przedoperacyjnej
rozwoju poznawczego (Piaget 1962), charakteryzujacej sie mysle-
niem egocentrycznym, magicznym i silnie powigzanym z konkretem.
Abstrakcyjne pojecia geopolityczne, takie jak suwerennosc¢, agre-
sja militarna czy konflikt zbrojny, pozostaja poza ich zasiggiem
poznawczym. Wystarczy zatem pozosta¢ na poziomie ogdélnym -

Prawda selektywna to nie
manipulacja, lecz dobor
informacji do wieku,
wrazliwosci i aktualnego
stanu dziecka.

Myslenie konkretne
sprawia, ze male dziecko
latwiej rozumie dom,
rodzine i bezpieczenstwo
niz funkcjonowanie
panstwa i jego strategie.



Media spotecznosciowe
mieszaja fakty, emocje

i komentarze; dziecko
potrzebuje pomocy

w rozdzielaniu tych warstw.

Kompetencje medialne to
pytania: kto to méwi, skad
to wie, po co to pokazuje
i czy mozna to sprawdzié.
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wstuchujac sie uwaznie w to, o co dzieci pytaja, walidujac ich emocje
i obawy i odwotujac sie do prostych kategorii moralnych: dobra i zta.
Podkreslenie, ze ,wojna jest zla i nie ma nic wspolnego z przygoda
czy bohaterstwem” — wbrew obrazom z gier komputerowych i filméw
animowanych - stanowi wazng korekte poznawcza, ktéra moze
chroni¢ dziecko przed romantyzowaniem przemocy. Jak wskazujg
Slone i Mann (Slone i Mann 2016), reakcje psychologiczne dzieci
na stres zwigzany z wojna roznia sie istotnie w zaleznosci od wieku
i poziomu rozwojowego, a dzieci wykazuja szczegdlng wrazliwos¢ na
zaburzenia funkcjonowania rodziny i jako$¢ opieki rodzicielskiej.

Odmienna sytuacja dotyczy dzieci starszych — uczniéw szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej — ktore dysponuja juz podstawowa
wiedza o wojnach historycznych, czerpang z programu nauczania,
literatury i filméw. Jednakze obok tych stosunkowo kontrolowanych
zrodet informacji dzieci i mlodziez coraz czesciej — a niekiedy przede
wszystkim - siegaja po tresci dostepne w internecie i mediach spo-
tecznosciowych. Ekspozycja medialna na tresci zwiagzane z konfliktem
zbrojnym wiaze si¢ bezposrednio z nasileniem psychologicznego
dystresu i objawow stresu pourazowego u mtodziezy (Pe’er i Slone
2022), przy czym tresci te sa czesto niezweryfikowane, selektywnie
dobrane i ukierunkowane na maksymalizacje reakcji emocjonalnej
odbiorcy. W pracy z dzietmi w tym wieku kluczowe jest zatem
rozwijanie kompetencji medialnych — krytycznego myslenia wobec
zrodet informacji, umiejetnosci weryfikacji faktow i swiadomosci
mechanizmoéw, jakimi postuguja si¢ przekazy sensacyjne.

Przekaz kierowany do starszego dziecka powinien by¢ stopniowy
i proporcjonalny do jego dojrzatosci emocjonalnej. Dojrzatos¢ ta nie
jest prosta funkcja wieku metrykalnego - zalezy od indywidualnych
zasobow dziecka, jego dotychczasowych doswiadczen, temperamentu
i jakosci relacji z opiekunem. Nastolatkowie wkraczajacy w faze
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myslenia formalno-operacyjnego sg zdolni do przetwarzania abstrak-
cji i scenariuszy hipotetycznych, co sprawia, ze w ich przypadku
skuteczniejsze jest pytanie o to, co sami styszg i mysla — co przenosi
ich z pozycji biernych odbiorcéw informacji w role aktywnych anali-
tykow (Inhelder, Piaget, i in. 1958). Opiekun powinien przekazywac
wylacznie te informacje, co do ktérych ma pewno$é, a w przypadku
braku wiedzy — pozwoli¢ sobie na niewiedze, komunikujac ja wprost:
,Nie wiem, ale mozemy to sprawdzi¢ razem” lub ,To trudne pytanie,
na ktoére nie ma prostej odpowiedzi”. Tego rodzaju postawa modeluje
epistemiczna uczciwos¢ i uczy dziecka, ze niepewnos¢ jest normalnym
elementem rzeczywistosci, nie za§ powodem do paniki.

Niezaleznie od wieku dziecka kluczowe jest eliminowanie my-
$lenia katastroficznego — tendencji do wyolbrzymiania zagrozenia
i antycypowania najgorszego scenariusza jako jedynego mozliwego.
Beck (Beck 2011) opisuje katastrofizacje jako jeden z najczestszych
mechanizméw nasilajgcych lek, obecny zaréwno u dzieci, jak i u doro-
stych. W rozmowie z dzieckiem katastroficzne przekonania powinny
by¢ tagodnie, lecz konsekwentnie konfrontowane z rzeczywistoscia:
nie poprzez ich zaprzeczanie, lecz poprzez realistyczne osadzenie
w kontekscie faktow i aktualnej sytuacji. Skupienie na tym, co ,tu
i teraz” — na bezpieczenstwie rodziny w danym momencie, na kon-
kretnych dzialaniach, ktére podejmuja doroéli i instytucje - sprzyja
redukcji leku antycypacyjnego i wzmacnia poczucie sprawczosci
dziecka (Hobfoll, Watson, Bell, i in. 2009).

Wraz z pojawianiem sie¢ kolejnych informacji o wojnie i za-
grozeniach opiekun powinien regularnie powraca¢ do tematu — nie
w sposob narzucajacy sie, lecz sygnalizujac stalg gotowos¢ do roz-
mowy. Badania podluzne wskazuja, ze powrdt do réwnowagi po
traumie jest procesem rozwojowym — interwencje podjete w jednym
momencie moga wymaga¢ ponownego podjecia w miare dorastania

+Nie wiem” bywa uczciwe.
Wspolne sprawdzanie uczy
dziecko, ze niepewnos¢
mozna porzadkowac, a nie
wypierac.

Tu i teraz zaweza lek: co
wiemy dzisiaj, kto si¢ nami
opiekuje, jakie dzialania sg
podejmowane.



Kiedy po pomoc? Gdy
objawy trwaja, narastaja
albo zaburzaja sen, szkole
i relacje, potrzebna jest
konsultacja.
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dzieci. Opiekun powinien przy tym uwaznie obserwowac zachowanie
dziecka, poniewaz stres ujawnia sie czesto nie w stowach, lecz w ciele
i zachowaniu. Do typowych sygnatéw alarmowych naleza: zaburzenia
snu, nocne koszmary, béle brzucha i glowy o niejasnym pochodzeniu.
Obok tych zachowan obserwuje si¢ regresje behawioralna, czyli
powrdt do zachowan charakterystycznych dla wezesniejszego etapu
rozwoju, wzmozong drazliwo$¢, wycofanie spoteczne lub szczegélnie
u nastolatkow smutek, apatie i zachowanie agresywne. Reakcje dzieci
na ekspozycje traumatyczng obejmuja zaré6wno objawy internaliza-
cyjne — lek, depresje, mysli natretne — jak i eksternalizacyjne, takie
jak agresja czy trudnosci w zachowaniu, przy czym etap rozwojowy
determinuje dominujacy typ reakcji: u mlodszych dzieci czesciej
obserwuje si¢ zachowania regresywne, u starszych za$ problemy
w szkole, koszmary senne i zachowania ryzykowne.

Wiekszosé¢ tych objawdéw ma charakter przejsciowy i stanowi
naturalng, adaptacyjng odpowiedZ ukladu nerwowego na sytuacje
przecigzenia. Wiele dzieci wykazuje niezwykla odpornosé, a powrot
do rownowagi jest oczekiwanym wynikiem ostrych reakcji streso-
wych u wiekszosci z nich (Masten i Obradovi¢ 2008). Jesli jednak
objawy utrzymuja sie przez okres dtuzszy niz cztery tygodnie, nasilajg
sie lub istotnie zakldocajg codzienne funkcjonowanie dziecka w domu
i w szkole, wskazana jest konsultacja ze specjalista — psychologiem
dziecigcym, psychiatrg lub pedagogiem. Wczesna interwencja specja-
listyczna istotnie zmniejsza ryzyko utrwalenia si¢ objawow i rozwoju
pelnoobjawowych zaburzen, takich jak zespdtl stresu pourazowego
(PTSD) czy zaburzenia lekowe (Slone i Mann 2016).
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Krélu zloty

Krélu ztoty nie przynos mi zadnego ztota
co z tym zlotem robic¢ bede w schronie
przynies pokdj Swiatu

Krélu ztoty nie przynos mi zadnego kadzidla
co z tym kadzidlem robic bede
Jjuz dosy¢ zaczadzeni jesteSmy nienawiscig

Krélu ztoty przynies mirry wonnej woreczek
niech usmierzy Swiata bol
niech szalericy dadzq spokéj Swiatu

Magdalena Szpunar

Jezyk, stereotypy i wrazliwos¢ spoteczna
W rozmowie o wojnie - wymiar etyczny
i wychowawczy

Rozmowa z dzie¢mi i mlodzieza na tematy zwigzane z konfliktem
zbrojnym wymaga od rodzicéw i nauczycieli szczegélnej uwaznosci
jezykowej i etycznej. Jezyk, ktorym postugujemy sie w opisie wy-
darzen wojennych, nie jest neutralny — ksztaltuje sposoéb, w jaki
dzieci kategoryzuja rzeczywisto$¢ spoleczna, buduja obrazy grup
etnicznych i narodowych oraz formuluja oceny moralne. W literaturze
z zakresu psychologii spotecznej i edukacji wielokulturowej podkresla
sie, ze uproszczone, dychotomiczne narracje o wojnie — oparte na
schemacie ,my” kontra ,oni” — sprzyjaja utrwalaniu stereotypow,
uprzedzen i postaw ksenofobicznych, szczegélnie u dzieci w wie-

Jezyk wychowuje. Stowa
dorostych ucza dziecko,
kogo widzie¢ jako
cztowieka, a kogo jako
wroga lub stereotyp.



Uproszczenia sa
zrozumiale, ale

w rozmowie z dzieckiem
warto odr6zniac¢ sprawcow,
panstwa, narody

i zwyklych ludzi.

Stres uchodzczy obejmuje
nie tylko wojne, lecz takze
jezyk, szkole, utrate domu
i zerwane relacje.
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ku szkolnym, ktore sa na etapie intensywnego ksztaltowania sie
tozsamosci spotecznej i moralnej (Tajfel i Turner 2004, Rutland,
Killen i Abrams 2010). Zadaniem opiekuna i wychowawcy jest
zatem nie tylko przekazanie rzetelnych informacji o konflikcie, lecz
réowniez aktywne modelowanie jezyka i postaw sprzyjajacych empatii,
solidarnosci i rozumieniu ztozonosci ludzkiego losu.

Konflikty zbrojne — z uwagi na swoja dramatycznos$¢ i po-
laryzujacy charakter — szczegoélnie silnie sprzyjaja uproszczeniom
i mys$leniu czarno-bialemu. Nalezy zatem §wiadomie unika¢ okreslen
stygmatyzujacych grupy narodowe i etniczne, a zamiast tego skupia¢
przekaz na ludzkim wymiarze sytuacji — losach konkretnych rodzin,
ktore musialy opusci¢ swoje domy, do§wiadczeniach dzieci pozbawio-
nych poczucia bezpieczenstwa, wyborach moralnych, jakich musza
dokonywac zwykli ludzie w nadzwyczajnych okolicznosciach. Takie
podejscie jest spojne z postulatami pedagogiki wrazliwosci (responsive
pedagogy), ktora kladzie nacisk na personalizacje narracji i humaniza-
cje ,innego” jako skuteczng metode przeciwdzialania uprzedzeniom
(Gay 2018). Nalezy korygowac¢ bledne uogoélnienia i negatywne gene-
ralizacje, takie jak ,wszyscy Rosjanie sg zli” — podkreslajac, ze tego
rodzaju sformulowania sg szczegélnie krzywdzace dla rowiesnikow,
ktoérzy mogg mie¢ bliskich w Rosji i doswiadcza¢ z tego powodu
podwyzszonego leku, izolacji, a nawet bullyingu (Richardson 2024).

Szczegolnie wazna jest w tym kontekscie sytuacja dzieci ukra-
inskich obecnych w polskich szkotach i spotecznosciach. Dzieci te
doswiadczajg czesto skumulowanego stresu — traumy wynikajacej
z bezposredniej lub posredniej ekspozycji na konflikt, przymusowego
przemieszczenia, utraty domu i bliskich, a jednoczesnie wyzwan
akulturacyjnych zwigzanych z adaptacja do nowego srodowiska kul-
turowego i jezykowego. Ryzyko stygmatyzacji i wykluczenia jest
szczegblnie wysokie w przypadku dzieci uchodzczych, ktore — po-
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za bezposrednimi skutkami konfliktu — narazone sg na dodatkowe
czynniki ryzyka, takie jak dyskryminacja, ograniczone zasoby i prze-
rwane sieci wsparcia spotecznego (Biirgin, Anagnostopoulos, Vitiello,
i in. 2022). Opiekun powinien zatem aktywnie zwraca¢ uwage, czy
dziecko nie uczestniczy w wykluczaniu réwiesnikow z Ukrainy lub
z Rosji, i komunikowa¢ wyraznie, ze kazde dziecko — niezaleznie
od obywatelstwa i narodowosci jego rodzicow — ma prawo czul sie
bezpiecznie. Zastraszanie, dokuczanie i wykluczanie sg zachowaniami
niedopuszczalnymi i wymagajacymi interwencji wychowawcze;j.

Rownie waznym elementem rozmowy jest modelowanie przez
opiekuna wiasnej regulacji emocjonalnej. Otwarte moéwienie o wta-
snych uczuciach - ,Mnie tez ta sytuacja niepokoi”, ,Staram sie
radzi¢ sobie z lekiem w taki sposdb..” — pelni podwdjng funkcje -
waliduje emocje dziecka i dostarcza mu konkretnego wzorca co-
dziennego funkcjonowania w obliczu stresu. Jak wskazuje koncepcja
modelowania spotecznego Bandury (Bandura 1977), dzieci ucza sie
strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami przede wszystkim przez
obserwacje zachowan znaczacych dorostych. Opiekun, ktory potrafi
przyznac sie do wlasnego niepokoju, a jednoczesnie demonstrowaé
konstruktywne strategie jego regulacji, dostarcza dziecku cenniejsze-
go wzorca niz opiekun, ktory udaje, ze nie odczuwa zadnych trudnych
emocji. Dziecko powinno mie¢ przy tym czas na przemyslenia, cisze
i wielokrotny powrét do tych samych pytan — bez presji, ze rozmowa
musi dobiec konca lub zakonczy¢ sie¢ jednoznaczna konkluzja.

W rozmowie ze starsza mlodzieza zasadne jest podjecie kwestii
trudnej historii polsko-ukrainskiej. Wymaga to jednak szczegélnej
ostroznosci pedagogicznej. Celem takiej rozmowy nie jest przemilcza-
nie historycznych krzywd ani ich hierarchizowanie, lecz budowanie
rozumienia, ze dobre relacje sasiedzkie nie mogg opiera¢ si¢ na
porownywaniu cierpienia i powracaniu do wzajemnych pretensji.

Zasada szkoly: zadne
dziecko nie odpowiada za
decyzje panstw, armii ani
dorostych politykow.

Dziecko obserwuje styl
radzenia sobie. Widzi, czy
dorosly sprawdza fakty,
rozmawia, czy wpada

w panike.

Historia wymaga
ostroznosci. Nie trzeba jej
wymazywac, ale nie wolno
uzywac jej do
usprawiedliwiania niecheci
wobec dzieci.



Gra to nie wojna. Warto
jasno mowic, ze prawdziwa
przemoc nie jest przygoda,
ani widowiskiem.
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W pedagogice historycznej podkresla sie, ze pamiec historyczna
moze pehic funkcje zar6wno integrujaca, jak i destrukcyjng — zalezy
to od tego, w jakiej narracji jest osadzona i jakim celom stuzy
(Ricoeur 2004). Rozmowa o historii polsko-ukrainskiej powinna zatem
zmierzac ku zrozumieniu ztozonosci, empatii wobec doswiadczen obu
stron i §wiadomosci, ze budowanie przysztosci wymaga wyjscia poza
logike wzajemnych krzywd — bez wymazywania przesztosci, lecz bez
pozwalania, by przesztos¢ blokowata terazniejszosc.

Niezaleznie od wieku dziecka i podejmowanych watkéw tema-
tycznych opiekun powinien dostosowywaé jezyk i konteksty od-
niesienia do $wiata dziecka. Odwotywanie sie do znanych dziecku
narracji — bajek, historii, filméw, gier — moze ulatwiaé¢ rozumienie
abstrakcyjnych poje¢ moralnych i spolecznych. Zabieg ten, okreslany
w literaturze pedagogicznej jako rusztowanie narracyjne (narrative
scaffolding), polega na budowaniu rozumienia nowych tresci w opar-
ciu o struktury poznawcze, ktére dziecko juz posiada (Bruner 1990).
Kluczowe jest jednak wyrazne i konsekwentne oddzielanie fikcji od
rzeczywistosci — szczegdlnie w przypadku dzieci mlodszych, ktore
moga mie¢ trudno$¢ z samodzielnym dokonaniem tego rozréznienia.
Komunikat ,To, co widzisz w grze, jest wymyslone przez ludzi dla
zabawy — prawdziwa wojna nie jest przygoda, lecz cierpieniem” sta-
nowi wazng korekte poznawcza, chroniacg przed romantyzowaniem
przemocy i normalizowaniem konfliktu zbrojnego.
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To byly dziewczynki

To byly dziewczynki nie zadni zotnierze

z nikim nie walczyty o nic

moze kiedys o oceny ale teraz to bez znaczenia
pod gruzami przegraty walke o zycie

Znowu na czyjejs wojnie ging czyjes dzieci

znowu strumienie krwi ptynq z matych trumien

a miato by¢ nigdy wiecej miato sie nie wydarzyé

sto szescdziesigt martwych oddechow lezy pod gruzami

To byly dziewczynki nie zadni zotnierze
przybiegty radosne wrastac¢ w Swiat
przybiegty ufne pod szkolny dach

na szkolnych korytarzach zapadta gtucha cisza

Magdalena Szpunar

Dezinformacja, propaganda i kompetencje
medialne - edukacja krytyczna jako narzedzie
ochrony dziecka

W dobie powszechnego dostepu do internetu i mediow spotecznoscio-
wych edukacja w zakresie dezinformacji, propagandy i falszywych
wiadomosci staje sie jednym z najpilniejszych zadan wychowaw-
czych. Zjawisko to nabiera szczegolnej wagi w kontekscie konfliktow
zbrojnych, ktore historycznie stanowily podatny grunt dla celowej
manipulacji informacyjnej — zaré6wno ze strony podmiotéw panstwo-
wych, jak i niepanstwowych aktoréw przestrzeni medialnej (Wardle

Propaganda nie tylko
klamie; czesto miesza fakty,
emocje i polprawdy tak, by
sterowac¢ reakcja odbiorcy.



Dorosly jako filtr pomaga
oddzieli¢ informacje od
sensacji, fakt od
komentarza i lek od
realnego zagrozenia.
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i Derakhshan 2017). Wspoélczesne $rodowisko informacyjne cha-
rakteryzuje si¢ przy tym bezprecedensowa szybkoscig obiegu tresci,
ich fragmentarycznos$cig oraz zacieraniem granic miedzy informacja
zweryfikowana a spekulacja, opinia i celowym falszem. W tych warun-
kach dziecko i nastolatek — pozbawieni odpowiedniego rusztowania
poznawczego — staja sie szczeg6lnie podatni na oddziatywanie tresci
dezinformacyjnych, ktére moga nasila¢ lek, ksztalttowa¢ wypaczone
obrazy grup spolecznych i utrudnia¢ realistyczng ocene zagrozenia
(Breakstone, Smith, Wineburg, i in. 2021).

Zdecydowanie korzystniejsze dla dobrostanu psychicznego
dziecka jest uzyskanie informacji o wojnie od bliskiej, zaufanej osoby
niz z przypadkowych i nieweryfikowanych Zrédel internetowych.
Relacja z kompetentnym opiekunem stanowi naturalny filtr
interpretacyjny — nadaje sytuacjom kontekst, waliduje emocje
i dostarcza adekwatnej do wieku perspektywy poznawczej. Jak
wskazuja badania nad czynnikami ochronnymi w sytuacjach
kryzysowych, inteligencja, umiejetnosci samoregulacji, poczucie
sensu i wlasnej skutecznosci, bliskie i wspierajace relacje z dorostymi
oraz zasoby spolecznosci lokalnej odzwierciedlajg potezne systemy
adaptacyjne uksztalttowane w toku ewolucji biologicznej i kulturowej
(Masten 2001, Masten i Narayan 2012). Relacja z opiekunem jest
zatem nie tylko zrédlem emocjonalnego wsparcia, lecz zasobem
poznawczym, ktéry pomaga dziecku orientowa¢ si¢ w zlozonej
i dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci informacyjne;j.

Ksztaltowanie kompetencji medialnych - rozumianych jako zdol-
nos¢ do krytycznej oceny Zrodet informacji, rozpoznawania mecha-
nizméw dezinformacji i weryfikacji treéci - powinno stanowi¢ inte-
gralny element wychowania, a nie jednorazowa interwencje. W lite-
raturze anglojezycznej kompetencje te okreslane sg mianem media
literacy lub news literacy i obejmuja m.in. umiejetnos¢ identyfiko-



PRZESTRZELONE DZIECINSTWO 79

wania autora i jego intencji, oceny wiarygodnosci zrodia, rozroznia-
nia faktu od opinii oraz rozpoznawania technik manipulacyjnych
stosowanych w przekazach propagandowych (Hobbs 2010). Badania
Breakstone'a i wspolpracownikéw (Breakstone, Smith, Wineburg,
iin. 2021), przeprowadzone na duzej probie amerykanskich uczniow,
wykazaly, ze zdolno$¢ do oceny wiarygodnosci informacji interne-
towej jest wsrdod mlodych ludzi niepokojgco niska — co podkresla
pilnos$¢ wiaczenia edukacji medialnej do programéow wychowawczych
zar6wno w domu, jak i w szkole. Nauczanie dzieci umiejetnosci
korzystania z mediéw, regulacji emocjonalnej i budowania odpor-
nosci psychicznej, a jednoczesnie tworzenie srodowisk szkolnych
wrazliwych na traume, istotnie zmniejsza lek i wzmacnia zdolnosci
adaptacyjne w obliczu wspolczesnych wydarzen geopolitycznych.
Rownolegle do rozwijania kompetencji krytycznych niezbedne
jest swiadome zarzadzanie ekspozycja dziecka na tresci medialne. Nie
chodzi jednak o calkowita blokade informacyjna — podejscie takie
jest nie tylko technicznie trudne do utrzymania, lecz réwniez wy-
chowawczo kontrproduktywne, poniewaz pozbawia dziecko mozliwo-
$ci oswajania trudnej rzeczywistosci w kontrolowanych warunkach
i moze podwazaé jego zaufanie do dorostych, gdy informacje docie-
raja do niego innymi kanatami. Rodzice dzieci mlodszych powinni
ogranicza¢ dostep do przekazéw newsowych — nieprzerywany stru-
mien wojennych obrazéw i dzwiekéw moze by¢ dla matego dziecka
przyttaczajacy (Richardson 2024). W praktyce oznacza to $wiadome
decyzje dotyczace tego, kiedy i w jakiej formie telewizja czy radio
sa wlaczone w przestrzeni domowej, a takze uwaznosé na obecnosé
dzieci podczas rozméw prowadzonych przez dorostych na tematy
wojenne. Dramatyczne obrazy i alarmujace naglowki, eksponowane
bez kontekstu i komentarza, moga wywotywac u dzieci — szczegélnie
tych w wieku przedoperacyjnym — poczucie wszechobecnosci i nie-

Nie izolacja. Dziecko
zwykle i tak ustyszy
fragmenty; lepiej, by
otrzymato do nich spokojny
komentarz doroslego.



Towarzyszenie oznacza:
zauwazy¢ emocje, nazwaé
ja, dodac¢ kontekst i wroci¢
do poczucia
bezpieczenstwa.
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uchronnosci zagrozenia, ktore jest nieproporcjonalne do rzeczywistej
sytuacji (Piaget 1962).

Fundamentalng zasadg pozostaje przy tym to, ze catkowita ochro-
na dziecka przed trudnymi informacjami jest w praktyce niewykonal-
na. Proby catkowitego wyeliminowania ekspozycji na tresci wojenne
sa skazane na niepowodzenie w warunkach wspolczesnej przestrzeni
informacyjnej — i moga generowac u dziecka dodatkowy lek wynikaja-
cy z poczucia, ze doroéli co$ przed nim ukrywaja. Udawanie, ze nic sie
nie dzieje, moze zwiekszy¢ poczucie zagrozenia u dziecka i podwazy¢
jego zaufanie do dorostych — otwarta komunikacja na temat wydarzen
wojennych, prowadzona przez opiekuna z wysoka skutecznoscig
rodzicielska, stanowi istotny czynnik ochronny (Buchnik-Atzil, Ein-
ziger, Gliksman i Lev-Ari 2026). Zadaniem opiekuna jest zatem nie
eliminacja bodZzcow, lecz towarzyszenie dziecku w ich przezywaniu -
nazywanie emocji, walidacja obaw i osadzanie informacji w realistycz-
nym, uspokajajacym kontekscie.

W tym kontekscie kluczowe jest podkreslanie — w miare dostep-
nych faktow — ze dziecku nie zagraza bezposrednie niebezpieczenstwo
oraz ze wiele osob i instytucji aktywnie pracuje nad rozwigzaniem
konfliktu. Komunikat ten nie powinien przyjmowac formy absolut-
nych zapewnien, lecz odwotann do konkretnych, weryfikowalnych
dziatan — co buduje u dziecka realistyczne, a nie magiczne poczucie
bezpieczenstwa (Hobfoll, Watson, Bell, i in. 2009). Gdy opiekun nie
zna odpowiedzi na pytanie dziecka, powinien przyznaé to otwarcie
i zaproponowac wspolne poszukiwanie informacji: ,Nie wiem, ale mo-
zemy to sprawdzi¢ razem w rzetelnym zrdodle”. Tego rodzaju postawa
modeluje epistemiczng uczciwos$¢ — uczy dziecko, ze niepewnosc jest
normalnym elementem poznania, a przyznanie sie do niewiedzy jest
wyrazem dojrzalosci, nie stabosci. Wspélne poszukiwanie informacji
stanowi jednoczesnie naturalng i praktyczng okazje do rozwijania
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kompetencji medialnych: do wyjasnienia, czym sg fake newsy, jak
weryfikowac Zrodla i dlaczego nie kazda tres¢ dostepna w internecie
zasluguje na zaufanie.

Minuta ciszy

Gdyby uczci¢ minutq ciszy kazdg Ofiare Holocaustu
cisza zapadtaby na jedenascie lat

gdyby policzy¢ wszystkie przerwane oddechy
zabraktoby powietrza na ziemi

Gdyby uczci¢ minutq ciszy kazdg Ofiare Holocaustu

trzeba by przesta¢ rozmawia¢ na dwiescie szesédziesigt cztery
miesigce

gdyby policzyé rozpacz

zabraktoby grudek czarnoziemu

Gdyby uczci¢ minutq ciszy

kazdg Ofiare Holocaustu

Jjuz nigdy nikt

nie powiedziatby ani jednego stowa

Magdalena Szpunar

Sprawczos¢, solidarnosc i dziatanie pomocowe -
od biernego odbiorcy do aktywnego uczestnika

Jednym z najbardziej destrukcyjnych psychologicznie aspektow eks-
pozycji na informacje o konflikcie zbrojnym jest poczucie bezradnosci.
Przekonanie, ze wobec ogromu zla i cierpienia jednostka nie ma
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zadnego wplywu na bieg wydarzen. Stan ten, opisywany w literaturze
jako wyuczona bezradnosc (learned helplessness) w ujeciu Seligmana
(Seligman 1975), charakteryzuje sie wygasnieciem motywacji do dzia-
tania, nasileniem objaw6w depresyjnych i lekowych oraz poczuciem
braku kontroli nad wlasnym zyciem. U dzieci i mlodziezy bezradnosé
w obliczu traumatycznych wydarzen moze przyjmowac forme apatii,
wycofania spotecznego lub — paradoksalnie — zachowan agresywnych
jako proby odzyskania poczucia kontroli (Compas, Jaser, Bettis, i in.

Sprawczo$é nie musi by¢ 2017). Przeciwwagg dla bezradnosci jest sprawczo$¢ — przekonanie,
wielka; wystarczy dzialanie,
ktoére dziecko rozumie

i moze doprowadzi¢ do rzeczywistos¢. Jak wskazuje teoria spoleczno-poznawcza Bandury

kofica. (Bandura 1997), poczucie wlasnej skutecznosci (self-efficacy) stanowi
jeden z kluczowych moderatoréw odpornosci psychicznej w sytu-

ze wlasne dzialania maja znaczenie i moga realnie wplywac¢ na

acjach kryzysowych: badania wskazuja, ze postrzegana skutecznos¢
w radzeniu sobie wiaze si¢ z lepszym powrotem do réwnowagi po
doswiadczeniach traumatycznych (Benight i Bandura 2004).
Angazowanie dzieci w konkretne dzialania pomocowe — nawet
o symbolicznym, lokalnym wymiarze — stanowi zatem nie tylko
wyraz postaw prospolecznych, lecz pelni istotng funkcje terapeutycz-
na i rozwojowa. Wsrdd pieciu zasadniczych elementoéw skutecznej
interwencji w sytuacji masowej traumy wymienia si¢: poczucie bez-
pieczenistwa, wyciszenie, poczucie wlasnej i wspdlnotowej skutecz-
nosci, lacznos¢ z innymi oraz nadzieje (Hobfoll, Watson, Bell, i in.
2009) — a dzialanie pomocowe bezposrednio aktywuje co najmniej
trzy spos$réd nich. Dziecko, ktore rysuje obrazek dla réowiesnika
z Ukrainy, uczestniczy w lokalnej zbiorce lub pisze list do osoby
dotknietej konfliktem, przestaje by¢ biernym odbiorcg dramatycznych
Dzialanie zmienia pozycje informacji, a staje si¢ aktywnym uczestnikiem odpowiedzi na zlo — co
%;?;‘;})Zéggﬁgs;aﬁigg%? fundamentalnie zmienia jego relacje z lekiem i poczuciem bezsilnosci.

kto umie odpowiedzieé¢
dobrem.
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Szczegoélnie istotne wychowawczo jest uwrazliwienie dziecka
na sytuacje roéwiesnikoéw bezposrednio dotknietych konfliktem -
dzieci ukrainskich uczeszczajacych do tych samych klas i szkot.
Dzieci te do§wiadczaja czesto skumulowanego stresu akulturacyjnego:
obok traumy wynikajacej z wojny zmagaja si¢ z bariera jezykowa,
utrata sieci spotecznych i koniecznoscig budowania nowej tozsamosci
w obcym $rodowisku. Odpornosé psychiczna w obliczu nieszczescia
ksztaltowana jest jako wielopoziomowy proces angazujacy zasoby
indywidualne, rodzinne i $rodowiskowe — a szkolne $rodowisko
rowie$nicze stanowi jeden z kluczowych pozioméw tego systemu
(Birgin, Anagnostopoulos, Vitiello, i in. 2022). Rozmowa z dzieckiem
o tym, w jaki sposob moze wesprzeé kolege lub kolezanke z Ukrainy -
jak zapytac¢, czy dobrze sie czuje, jak zaprosi¢ do wspoélnej zabawy,
jak okaza¢ zyczliwo$¢ bez nachalnosci — jest zatem zaréwno lekcjg
empatii, jak i praktycznym ¢wiczeniem kompetencji spotecznych.

Planowanie wspolnych aktywnosci i dziatan pomocowych po-
winno by¢ przy tym procesem demokratycznym — dziecko powinno
mie¢ realny wpltyw na wybor formy swojego zaangazowania. Pytanie
~Czy chcialtby$ jako§ pomodc? Co moglby$ zrobi¢?” jest znacznie
skuteczniejsze wychowawczo niz odgdérne narzucenie aktywnosci,
poniewaz internalizacja wartosci prospotecznych zachodzi efektyw-
niej, gdy dziecko dokonuje wyboru dzialania z wtasnej woli (Deci
i Ryan 2000). Formy zaangazowania moga by¢ bardzo zréznicowane
i dostosowane do wieku, mozliwosci i temperamentu dziecka: od
rysunku lub napisania listu, przez udziat w lokalnej akcji pomocowej,
az po regularne towarzyszenie rowiesnikowi z trudnosciami jezyko-
wymi. Nawet drobne akty Zyczliwo$ci — uSmiech, zaproszenie do
stolika, pozyczenie oléwka — majg wymierng wartos¢ zaréwno dla ich
adresata, jak i dla dziecka, ktore je inicjuje.

Zyczliwo$é bez presji to
pomoc oferowana tak, by
drugie dziecko mogto ja
przyjac albo odmoéwic.

Wybér wzmacnia sens.
Dziecko chetniej pomaga,
gdy forma dzialania jest
adekwatna do jego wieku,
temperamentu i odwagi
spoleczne;.



Male dzialanie, realny
skutek. Lepiej zamkna¢
jedna konkretng pomoc niz
zaczyna¢ wielki projekt
ponad sity dziecka.
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Kluczowe jest, by dzieci rozumialy, Ze w trudnych czasach
wzajemne wsparcie jest mozliwe i skuteczne. Narracje o wolonta-
riuszach, inicjatywach humanitarnych i osobach aktywnie zaanga-
zowanych w budowanie pokoju pelnia w tym kontekscie wazna
funkcje poznawcza i motywacyjna — przywracaja obraz $wiata jako
miejsca, w ktorym obok destrukeji istnieje konstruktywna odpowiedz
moralna. Badania wskazuja, ze wérdd dzieci dotknietych wojng obser-
wuje sie niekiedy wzmozone zachowania prospoteczne i odpornosé
psychiczng. Aktywnos¢ zorientowana na rozwigzanie stanowi jeden
z mechanizméw ochrony zdrowia psychicznego i budowania rezylien-
cji (SIPRI 2022). Opowiesci o konkretnych ludziach — ratownikach,
lekarzach, wolontariuszach, nauczycielach pracujacych w strefach
konfliktu, humanizujg abstrakcyjny wymiar kryzysu i dostarczaja
dziecku modeli zachowania, z ktorymi moze si¢ identyfikowac.

Warto przy tym podkresli¢, ze zaangazowanie w dzialania po-
mocowe powinno by¢ proporcjonalne do zasobéw dziecka i nie
moze stawac sie zrodlem dodatkowego obcigzenia emocjonalnego.
Opiekun powinien uwaznie obserwowacé, czy aktywnos$¢ pomocowa
przynosi dziecku ulge i poczucie sensu, czy tez prowadzi do przejecia
nadmiernej odpowiedzialnosci za los innych - co u wrazliwszych
dzieci moze nasila¢ lek zamiast go redukowac. Celem jest wzmoc-
nienie poczucia sprawczosci, nie za§ wytworzenie poczucia winy za
niewystarczajace zaangazowanie. Male, realne i zakonczone sukcesem
dzialanie jest wychowawczo cenniejsze niz ambitny projekt, ktory
przerasta mozliwosci dziecka i konczy sie frustracja.
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Sciggali z nich zycia

Sciggali ubrania jeden za drugim
rozbierali swe zycia jedno za drugim
odwieszali swe dlugie i krotkie zycia
na nienadeszte jutro

Sciggaly ubrania jedna za drugq
rozbieraly swe zycia

na czynniki niepierwsze

nie bylo czasu na wstyd

Sciggali z nich zycia jedno za drugim
Sciggali marzenia i sny
nienarodzone dzieci

zdrapywali z nich zycia do krwi

Magdalena Szpunar
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Scenariusze lekcji

Scenariusz lekcji dla szkoty podstawowej

TEMAT: JAK ROZMAWIAC O WOJNIE. O LEKU, BEZPIECZEN-
STWIE I POMAGANIU INNYM

Adresaci: uczniowie klas IV-VIII szkoly podstawowej

Czas trwania: 45 minut

Prowadzacy: nauczyciel/wychowawca

Forma: lekcja wychowawecza z elementami rozmowy kierowanej
Charakter lekcji: wspierajacy, porzadkujacy emocje i wiedze

1. UZASADNIENIE LEKCJI

Uczniowie szkoty podstawowej odbieraja temat wojny przede wszyst-
kim przez emocje, obrazy medialne, rozmowy dorostych i atmosfere
niepokoju. Czesc¢ dzieci zna wojne tylko z przekazow, ale czesé z nich,
szczegdlnie uczniowie z Ukrainy, moze mie¢ za soba do§wiadczenie
ucieczki, rozigki z bliskimi, zmiany szkoty i zycia w przewleklym
napieciu. Na tym etapie rozwoju dziecko potrzebuje przede wszystkim
poczucia bezpieczenstwa, prostych wyjasnien, jasnego odrdzniania
dobra od zla oraz przekonania, ze dorosli nad sytuacja czuwaja. Lekcja
nie ma stuzy¢ szczegélowemu omawianiu konfliktéw zbrojnych ani

Prosty jezyk nie oznacza
splycania. Dziecko
potrzebuje krétkich
komunikatéw, spokojnych
i mozliwych do
udzwigniecia.

Ramy lekcji chronia klase
przed zamiang rozmowy
wspierajacej w debate
polityczng albo przeglad
drastycznych faktow.



Bezpieczna rozmowa ma
jasne reguly: mozna mowié
o emocjach, ale nie wolno
rani¢ innych ani wymuszac
zwierzen.

Higiena informacji zaczyna
si¢ od prostego nawyku:
zanim powtorze
wiadomo$é, sprawdzam
zrddlo albo pytam
dorostego.

Stygmatyzacja to
przypisywanie komus cech
lub winy z powodu
pochodzenia, jezyka,
akcentu albo trudnych
przezyc.
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wprowadzaniu tresci politycznych. Jej celem jest stworzenie bez-
piecznej przestrzeni do rozmowy, nazywaniu emocji przez uczniow
i wzmocnienie postaw opartych na szacunku, empatii i odpowiedzial-
nosci za innych.

2. CELE LEKCJI

Uczen:

« potrafi powiedzie¢, ze wojna budzi trudne emocje;

» rozumie, ze lek, smutek i niepokdj sa naturalng reakcjg na
zagrozenie i cierpienie innych;

« wie, ze nie kazda informacja z internetu musi by¢ prawdziwa;

« dostrzega, ze w trudnych sytuacjach wazne sg pomoc, zyczliwos¢
i wspoélnota;

« rozumie, ze nie wolno wysmiewac ani stygmatyzowac osob
dotknietych wojna;

« potrafi wskaza¢, do kogo moze zwrdci¢ sie w szkole, gdy co$ go
niepokoi.

3. METODY | FORMY PRACY

Rozmowa kierowana, burza mozgéw, praca z krotkimi wypowiedzia-
mi ucznidéw, mini ¢wiczenie podsumowujace.

4. SRODKI DYDAKTYCZNE

Tablica lub ekran, kartki samoprzylepne albo zeszyty ucznidow, przy-
gotowane przez nauczyciela krotkie zdania do omdéwienia.
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5. PRZEBIEG LEKCJI

K} Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel spokojnie przedstawia temat lekcji. Wyjasnia, Zze rozmowa
nie bedzie dotyczyla drastycznych obrazéw ani detali zwigzanych
z walka zbrojna, lecz tego, jak rozumie¢ swoje emocje oraz emocje
kolezanek i kolegéw z Ukrainy, a takze jak zachowywaé sie wobec
ludzi, ktorzy moga cierpiec.

Proponowany komunikat nauczyciela:

»Dzisiaj porozmawiamy o trudnym temacie, ale w taki sposob, zeby lepiej
rozumie¢ siebie i innych. Nie chodzi o straszenie, ale o to, by wiedziec,
jak rozmawiac, jak reagowac i jak dbac o bezpieczeristwo i wzajemny
szacunek”.

u Rozpoznanie wiedzy i emocji uczniow (10 minut)

Nauczyciel zadaje klasie pytania:

* Z czym kojarzy wam sig stowo ,,wojna”?

* Jakie uczucia w Was budzi?

* Co najczesciej myslicie, gdy styszycie o wojnie?
Wypowiedzi uczniow sg zapisywane na tablicy w dwoch obszarach:
~,Co myslimy?” oraz ,Co czujemy?”
Nauczyciel porzadkuje odpowiedzi. Pokazuje, ze moze pojawic sie lek,
smutek, ztos¢, niepewnosé, ale tez che¢ pomagania. Podkresla, Ze takie
reakcje sg normalne.

Ochrona przed detalem
jest wazna szczeg6lnie

u mlodszych dzieci: obraz
zostaje w pamieci silniej niz
wyjasnienie.

Cel rozmowy warto
nazwac od razu: nie
podnosimy leku, tylko
uczymy jezyka, reakcji
i wzajemnej uwaznosci.

Mysli i emocje warto
rozdzieli¢. Uczen widzi
wtedy, ze lek jest reakcja,
a nie dowodem, ze zaraz
stanie si¢ cos$ zlego.

Normalizacja emocji nie
oznacza ich wzmacniania.
To komunikat: ,to
zrozumiale, a teraz
zobaczmy, co mozna z tym
zrobi¢”.



Brak winy dziecka trzeba
powiedzie¢ wprost, bo
dzieci tatwo przejmuja
cudzy wstyd albo
odpowiedzialnos¢
dorostych.

Prawo do szacunku dziala
takze wtedy, gdy kto§ mowi
inaczej, milczy, reaguje
gwaltowniej albo nie chce
wraca¢ do wspomniern.

Sprawczo$¢ ucznia
powinna by¢ konkretna: nie
musi zatrzymaé wojny,
moze poméc komus$ poczué
sie bezpieczniej w klasie.

Zdanie niedokonczone
ulatwia wypowiedz
uczniom, ktérym trudno
mowic wprost o leku,
wy$mianiu albo
samotnosci.
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I3 cze$é gtéwna - rozmowa kierowana (15 minut)

Nauczyciel przechodzi do podstawowych tresci:

1. Zwraca uwage, ze wojna jest czyms ztym, bo wiaze sie z przemoca,
cierpieniem i strata.

2. Podkresla, ze dzieci nie sg odpowiedzialne za wojne, nawet jesli jej
doswiadczyly albo pochodza z kraju objetego konfliktem.

3. Zauwaza, ze nie wszystko, co widzimy lub styszymy, jest prawdzi-
we, dlatego w sprawach trudnych warto pyta¢ dorostych.

4. Zwraca uwage, ze w klasie kazdy ma prawo do bezpieczenstwa
i szacunku, niezaleznie od jezyka, kraju pochodzenia czy swoich
przezyc.

5. Kladzie nacisk na to, Ze pomaganie i zyczliwo$¢ maja znaczenie,
nawet gdy nie mozemy zatrzymac wielkich wydarzen.

Nauczyciel moze postuzy¢ sie prostymi zdaniami do omoéwienia:
« ,Kiedy boje sie czegos, moge porozmawiaé¢ z dorostym”.
+ ,Nie wolno $miac¢ sie z czyjego$ akcentu, smutku ani milczenia”.
« ,Ktos, kto uciekt przed wojng, nie musi o tym opowiadaé”.

» ,Pomoc drugiej osobie moze zaczyna¢ si¢ od zwyklej zyczliwo-
7
$ci”.

n Cwiczenie: ,,Co daje poczucie bezpieczeristwa?” (10 minut)

Uczniowie odpowiadajg ustnie lub zapisujg na kartkach jedno zdanie
konczace fraze:

+W klasie czuje sie bezpieczniej, kiedy...”
Przyktadowe odpowiedzi:

¢ ...nikt mnie nie wy$miewa”.

* ,...nauczyciel spokojnie ttumaczy trudne sprawy”.
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. ,...wiem, do kogo moge podejs¢”.
* ,...koledzy i kolezanki sg zyczliwi”.

Nauczyciel zbiera wypowiedzi i podsumowuje je jako klasowe zasady
rozmowy o trudnych sprawach.

I3 Podsumowanie (5 minut)

Nauczyciel zamyka lekcje trzema krotkimi tezami:

« trudne emocje sg naturalne;
+ 0 wojnie trzeba rozmawia¢ spokojnie i odpowiedzialnie;

« w klasie najwazniejsze sg szacunek, bezpieczenstwo i wzajemne
wsparcie.

Koricowy komunikat nauczyciela:

,Nie mamy wplywu na wszystkie wydarzenia na swiecie, ale
mamy wplyw na to, czy nasza klasa jest miejscem Zyczliwym
i bezpiecznym”.

6. UWAGI DLA NAUCZYCIELA

W grupie dzieci mlodszych i uczniow klas podstawowych nalezy:
« unikac drastycznych opiséw i obrazéw;
« nie naklania¢ uczniéw ukrainskich do osobistych zwierzen;
+ reagowaé natychmiast na Smiech, etykietowanie i krzywdzace
komentarze;
» obserwowaé uczniow, ktorzy staja sie wycofani, pobudzeni albo
nadmiernie zaleknieni;

Maly wplyw jest realny.
Dziecko potrzebuje
wiedzie¢, ze zyczliwosc,
reakcja na krzywde

i rozmowa z dorostym majg
znaczenie.

Bez wymuszania
$wiadectwa. Uczen nie
powinien stawac si¢
,Zywym materialem

dydaktycznym” dla klasy.

Sygnaly przeciazenia moga
wygladaé réznie: milczenie,
drazliwos¢, placzliwosc,
zarty obronne albo nagty
spadek koncentracji.
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« w razie potrzeby przekaza¢ sprawe wychowawcy, pedagogowi
lub psychologowi szkolnemu.

Golgbek pokoju

Dokqd lecisz gotgbku pokoju
zamiast gatgzki oliwnej ranigca gatqz w dziobku
zakrwawisz piorka pokaleczysz kruche ciato

Dokqd to dokqd zatroskany gotgbku pokoju
co chciatbys zakwili¢ Swiatu czy $wiat postucha
z gatqzkq co kolcem dziurawi kruchy pokoj

Dokqd to dokqd zagubiony gotgbku pokoju
co masz do powiedzenia Swiatu
gdzie twa zielona galqzka gdzie spokdj dla Swiata

Magdalena Szpunar
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Scenariusz lekcji dla szkoty ponadpodstawowej

TEMAT: JAK ROZMAWIAC O WOJNIE. ODPOWIEDZIALNOSC,
EMOCJE, INFORMACJA, WSPOLNOTA

Adresaci: uczniowie szkot ponadpodstawowych

Czas trwania: 45 minut

Prowadzacy: nauczyciel/wychowawca

Forma: lekcja wychowawcza lub godzina z wychowawca

Charakter lekcji: refleksyjny, porzadkujacy, oparty na rozmowie
i analizie postaw

1. UZASADNIENIE LEKCJI

Mlodziez szkét srednich odbiera wojne nie tylko emocjonalnie, ale
takze poznawczo i spolecznie. Uczniowie $ledzg media, komentuja
wydarzenia, stykaja sie z propaganda, fake newsami, uproszczeniami
ideologicznymi oraz napieciami tozsamosciowymi. Jednoczesnie dla
cze$ci z nich wojna w Ukrainie nie jest abstrakcyjnym wydarze-
niem mi¢dzynarodowym, lecz elementem codziennosci: dotyczy ich
rodziny, kraju pochodzenia, relacji klasowych, planéw zyciowych,
poczucia bezpieczenstwa i przysztosci.

Na poziomie szkoly $redniej rozmowa musi by¢ dojrzalsza niz
w podstawowce, ale nadal powinna miec¢ charakter pedagogiczny, nie
publicystyczny. Jej celem jest nie tylko nazwanie emocji, lecz takze
rozwijanie odpowiedzialnego jezyka, krytycznego myslenia i postawy
szacunku wobec o0s6b obcigzonych do$wiadczeniem wojny.

Wojna informacyjna dziala
takze w klasie: przez memy,
skroty, komentarze

1 pozornie niewinne
etykiety.

Charakter pedagogiczny
oznacza, ze celem nie jest
wygranie sporu, lecz
ochrona relacji, jezyka

i poczucia bezpieczenstwa.

Odpowiedzialny jezyk nie
usuwa réznicy zdan, ale
wyklucza upokarzanie,
zbiorowsa wine i zarty
kosztem cierpienia.



Informacja opisuje
sprawdzalny fakt. Opinia
go interpretuje, propaganda
chce kierowaé emocjami

i zachowaniem odbiorcy.
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2. CELE LEKCJI

Uczen:

potrafi rozpozna¢ emocjonalne i spoteczne skutki wojny dla
miodych ludzi;

rozumie réznice miedzy informacja, opinia, propaganda i mani-
pulacja;

dostrzega, ze wojna wplywa takze na relacje rowiesnicze i atmos-
fere klasy;

potrafi rozmawia¢ o wojnie bez agresji, wySmiewania i uprze-
dzen;

rozumie, ze doswiadczenie wojny moze prowadzi¢ do milczenia,
drazliwosci, wycofania albo przecigzenia;

zna granice dopuszczalnej dyskusji i zasady odpowiedzialnej
komunikacji.

3. METODY | FORMY PRACY

Rozmowa moderowana, analiza problemowa, praca na przyktadach,
dyskusja w klasie, krotkie ¢wiczenie refleksyjne.

4. SRODKI DYDAKTYCZNE

Tablica, karta z przyktadami stwierdzen do oceny, ewentualnie krotkie

anonimowe scenki sytuacyjne.
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5. PRZEBIEG LEKCJI

K} Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel okresla cel spotkania: nie chodzi o spér polityczny ani
ocenianie pogladéw, lecz o rozmowe o tym, jak wojna wpltywa na
ludzi, jezyk, emocje i odpowiedzialno$¢ we wspdlnocie szkolne;.

Proponowany komunikat nauczyciela:

,Wojna jest tematem, ktory budzi silne reakcje. W szkole musimy umiec¢
rozmawiac o nim dojrzale: bez agresji, bez uproszczen, z uwzglednieniem
faktu, ze dla czesci osob w tej klasie to nie jest temat z ekranu, lecz
doswiadczenie osobiste”.

') Rozmowa wstepna: co wojna robi z ludZmi? (10 minut)

Nauczyciel kieruje rozmowa wokot pytan:

* Jak wojna wptywa na codzienne zycie miodego cztowieka?
* Czy jej skutki dotyczq tylko frontu?
* Jak wojna moze zmieniac relacje w klasie lub w szkole?

Uczniowie wskazujg mozliwe odpowiedzi: lek, rozlgka z rodzing,
migracja, trudnoéci jezykowe, zmeczenie psychiczne, utrata planéw,
z10$¢, poczucie niesprawiedliwosci, zobojetnienie, nadmiar informa-
cji.

Nauczyciel porzadkuje wypowiedzi, pokazujac, ze skutki wojny sa nie
tylko militarne, ale tez psychiczne, spoteczne, edukacyjne i relacyjne.

Podwdjna perspektywa
jest kluczowa: dla jednych
to temat medialny, dla
innych biografia, rodzina
i codzienny niepokdj.

Relacje klasowe ujawniaja
napiecia szybciej niz
deklaracje: w zartach,
unikaniu, izolowaniu albo
milczacym dystansie.

Skutki relacyjne obejmuja
utrate zaufania, zmiane rol
w rodzinie, trudno$é¢

w nauce i wiekszg czujnosc¢
wobec otoczenia.



Emocje sg zrozumiale, ale
nie zwalniaja

z odpowiedzialnosci za
stowa, gesty i sposob
traktowania innych oséb.

Przemoc symboliczna

czesto nie wyglada groznie:

dziala przez $miech,
etykiete, mem albo
powtarzany stereotyp.

Nikt nie reprezentuje
narodu. Uczen odpowiada
za siebie, nie za panstwo,
armie, historie ani
polityczne decyzje
dorostych.
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n Czesc gtéwna - trzy osie odpowiedzialnej rozmowy (15 minut)
1. Emocje

Mlodziez powinna uslysze¢, ze lek, bezradnos¢, gniew czy prze-
cigzenie informacyjne sga zrozumiale, ale nie usprawiedliwiajg
przemocy wobec innych. Osoba z do$wiadczeniem wojny moze
reagowa¢ w sposéb mniej przewidywalny: wycofaniem, irytacja,
nieufnoscig, milczeniem lub nadmiernym napieciem.
2. Informacja

Nauczyciel zwraca uwage, ze wojna to obszar szczegoélnie podatny
na manipulacje. Nalezy odrézniac:

« fakt od komentarza,

« informacje od plotki,

« analize od propagandy,

« wspolczucie od emocjonalnego nakrecania.

Warto podkresli¢, ze szybkie sady, memy, skroty internetowe i po-
zornie ,neutralne zarty” potrafia wzmacnia¢ przemoc symboliczna.

3. Wspolnota klasy

Klasa nie moze by¢ miejscem, w ktorym uczniowie z do§wiadcze-
niem wojny maja sie tlumaczy¢, reprezentowac caly naréd albo
znosi¢ cudze emocjonalne roztadowanie. Nauczyciel wskazuje, ze
dojrzato$é wspdlnoty polega na umiejetnosci méwienia o trudnych
sprawach bez uprzedmiotowienia kogokolwiek.
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Analiza zdan problemowych (10 minut)

Nauczyciel przedstawia klasie kilka zdan i prosi o ich ocene:
~Kazdy, kto uciekt z kraju ogarnietego wojna, powinien opowie-
dzie¢ swoja historie, zeby inni zrozumieli”.

»1o tylko zart, nie trzeba wszystkiego bra¢ tak powaznie”.

,Niektorzy po prostu nie chca rozmawia¢ o tym, co przezyli —
i trzeba to uszanowac”.

Jesli cos przeczytalem w mediach spotecznosciowych, to jeszcze
nie znaczy, ze to prawda”.

LW Kklasie nie odpowiadamy za wojne, ale odpowiadamy za
sposéb moéwienia o niej”.

Uczniowie uzasadniajg odpowiedzi. Nauczyciel dopowiada, gdzie

pojawia sie przekroczenie granic, stereotyp, banalizacja cierpienia lub
brak odpowiedzialnosci za stowo.

Podsumowanie i domkniecie (5 minut)

Nauczyciel formutuje konicowe wnioski:

o wojnie trzeba rozmawiac rzetelnie, a nie impulsywnie;
szacunek dla drugiego cztowieka jest wazniejszy niz potrzeba
efektownej wypowiedzi;

dojrzato$¢ polega takze na tym, by wiedzie¢, kiedy stuchad,
a kiedy powstrzyma¢ komentarz;

szkola ma by¢ miejscem, ktore nie doktada przemocy do przemo-
cy obecnej juz w Swiecie.

Zart nie uniewaznia
skutku. Intencja moze by¢
lekka, ale odbiér moze
dotknaé czyjej$ straty, leku
albo do$wiadczenia
przemocy.

Odpowiedzialnosé za
stowo to minimum
wspolnoty szkolnej: nie
kontrolujemy $wiata, ale
kontrolujemy nasz jezyk
wobec innych.

Szkola nie naprawi wojny,
ale moze nie powielac jej
logiki: pogardy,
odczlowieczenia i dzielenia
ludzi na ,swoich”

i ,obcych”.
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Koncowy komunikat nauczyciela:

»,Nie wszystko da si¢ naprawié rozmowgq, ale bardzo wiele mozna
zepsué¢ nieodpowiedzialnym jezykiem. Dlatego sposéb, w jaki
mowimy o wojnie, jest takze sprawdzianem naszej dojrzatosci”.

6. UWAGI DLA NAUCZYCIELA

W pracy z mtodzieza szkoly sredniej warto:

dopusci¢ wiekszy poziom zlozonosci i refleksji niz w podstawow-
ce;

pilnowa¢, by lekcja nie zamienila sie w spor ideologiczny albo
komentarz polityczny;

reagowac na ironie, memizacje tematu i agresje symboliczna;
nie oczekiwac¢ od uczniéw ukrainskich publicznego ,Swiadec-
twa”;

pamietac, ze starsi uczniowie cze$ciej maskuja trudne emocje
dystansem, zartem lub pozorng obojetnoscia;

kierowa¢ do specjalistow uczniéw przejawiajacych silny lek,
obnizony nastroéj, izolacje lub objawy kryzysu.
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Moze kiedys zdarzy sie dzien

Moze kiedys zdarzy sie dzien
gdy wiqcze telewizor i powiedzg
nic specjalnego na dzisiaj pokdj na Ziemi

Moze kiedys doczekam dnia
kiedy otworze gazete i napiszq
nic spektakularnego na dzisiaj pokéj na Ziemi

Moze kiedys obudzi sig dzien
kiedy ustysze w radio
nic niebywalego na dzisiaj pokdj na Ziemi

Moze kiedys zobacze dzien kiedy ludzie powiedzq
nic nadzwyczajnego na dzisiaj
zwyczajny pokdj na Ziemi

Magdalena Szpunar
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Jak rozmawiac z dzieckiem
0 wojnie?

»Kain rzqdzi Swiatem. Watpiacym radzimy poczytaé
historie $wiata. (...) Po tysigcach i tysigcach lat Kain nie
odpokutowal swojej dzialalnosci: zabijania. Wszystko
tkwi w ,bratobojstwie”. Tak, jakby ono glebie psychiki
ustanowilo w biblijnej opowiesci juz od poczatku historii
$wiata. Jedynie bron sie zmieniala. (...) Psychoanaliza
wybrata kompleks Edypa jako swoj gléwny problem
badawczy. Analiza losu w centralnym punkcie ludzkiego
bytowania stawia Kaina. ,Edyp” w czlowieku juz dawno
ustaje w dzialaniu, podczas gdy Kain panuje nadal. Rzadzi
jednostka od kotyski do grobu, a $wiatem — od epoki
kamienia do epoki atomu i dalej w czasach, ktore nastgpia”

Lipot Szondi ,Kain. Postacie zla”

Stowa L. Szondiego brzmig jakze aktualnie w naszych czasach, kiedy
do gabinetu psychologa i psychoterapeuty w Polsce od kilku lat trafia-
ja dzieci, nastolatki i ich matki z Ukrainy dotknietej wojna, a z mediow
dowiadujemy sie o katastrofach humanitarnych i zwigzanych z nimi
dziecigcych ofiarach w Gazie, w Sudanie i wielu innych miejscach
Swiata. W mojej pracy terapeutycznej spotkania z dzie¢mi uchodzcow
wojennych z Ukrainy pozostawiaja wspomnienia, ktorych nie da sie
wymazaé. Kilkuletnia dziewczynka zastaniajgca sobie uszy na dzwiek

Bodziec urazowy to
dzwiek, obraz, zapach lub
sytuacja, ktére uruchamiaja
pamie¢ zagrozenia mimo
braku realnego
niebezpieczenstwa.



Zamrozenie nie jest
obojetnoscia. Bywa
sposobem psychiki na

przetrwanie przecigzenia.

Dieta informacyjna
dziecka powinna mie¢
granice: mniej obrazow,
wiecej spokojnego
wyjasniania.

Trauma posrednia moze
pojawic sie takze wtedy,
gdy dziecko nie bylo na
miejscu zdarzen, ale stale
oglada ich skutki.
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grajacej zabawki, bo zbyt przypominat dZzwiek bombardowan, ktore
przezyla wraz z rodzing. Wypowiedziane przez starsze dziecko zdanie,
ze ,ludzie sa zli”, jakby mowilo o czyms$ najbardziej oczywistym. Sen
nastolatki o wojnie rozpoczynajacej si¢ gdzie$ blisko miejscowosci
w Polsce, w ktorej aktualnie mieszka, i paniczny lek, ze nie odnajda
sie z mama, bo telefony nagle przestaly dziata¢; a tam na Ukrainie
zostal tato, starszy brat i te ukochane zwierzeta, ktorych nie dato
sie ze soba zabra¢. Czasem mocniej od stéw przemawia milczenie
i nieobecny wzrok, wewnetrzna martwota i zamrozenie uczué, czesto
bedace symptomami obronnego wycofania w glab siebie, dysocjacji,
wyobcowania.

Przyszlo nam zy¢ w czasach, w ktorych poczucie bezpieczenstwa
staje sie z kazdym dniem coraz bardziej kruche, czego konsekwencje
sa az nadto widoczne w gabinetach terapeutycznych. Wcigz docierajg
do nas nowe, napelniajace niepokojem i lekiem informacje o kolej-
nych wojnach i konfliktach. Tylko w trakcie moich przygotowan do
napisania tego tekstu przyszta wiadomos¢ o dziataniach zbrojnych
podjetych przez Stany Zjednoczone wobec Iranu i kolejnych dziecie-
cych ofiarach tego konfliktu. Jestesmy codziennie na nowo poddawani
fali uderzeniowej informacji niosacych obrazy przemocy i okrucien-
stwa. Psychoterapeuci z krajow dotknietych wojna lub napltywem
uchodzcéw wojennych mierza sie z jej konsekwencjami u swoich
pacjentéw, doswiadczajacych traumy bezposrednio — poprzez zagro-
zenie zycia i zdrowia wiasnego i bliskich — lub posrednio, w postaci
codziennego zalewania przerazajacymi wiadomos$ciami pltynacymi
z mediow. Nalezy jednak wspomnie¢, ze terapeuci sami narazeni sg
na trudne przezycia psychiczne nie tylko z uwagi na towarzyszenie
pacjentom, ale tez na wilasne funkcjonowanie w wojennej rzeczywi-
stosci. Coraz czeSciej tez zabierajg glos, opisujac swoje do§wiadczenia
w tym nowym, trudnym $wiecie i koniecznosc¢ zdefiniowania na nowo
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swojej pracy. Rosnie potrzeba wyrazania mysli i dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z wojng w Srodowiskach psychologow
i psychoterapeutow, pedagogéw i nauczycieli, ale tez powszechnie
w spoleczenstwie. Nie ma tez chyba rodzicéw, ktorzy nie zadaja sobie
pytania, jak w sytuacji narastajacego poczucia zagrozenia i braku
bezpieczenistwa moga poméc swoim dzieciom i jak mogg z nimi o tym
w ogole rozmawiac.

Jakkolwiek traumatyczne przezycia nie musza wigzac sie z wojna,
to stanowi ona swoiste apogeum doswiadczenia drugiego cztowieka
w jego Kainowej, przemocowej odstonie. O ile trauma wynikajaca
z katastrof zwiazanych z dzialaniem zywiotow i sit natury uru-
chamia pierwotny lek przed unicestwieniem (anihilacja), to wojna
konfrontuje nas z potezna, unicestwiajaca sila tkwigca w naturze
cztowieka. Dzieje sie tak oczywiscie takze w czasie pokoju, w tych
wszystkich przypadkach, kiedy trauma wiaze sie z doswiadczeniem
przemocy fizycznej i psychicznej we wlasnym domu, w rodzinie lub
ze strony dorostych opiekunéw. Na specjalne miejsce w katalogu
dziecigcych traum zastuguje tez swoisty konflikt i last but not least
swojna” miedzy rozwodzacymi sie rodzicami, czesto przyjmujaca
forme ,wojny o dziecko”.

Kiedy mamy wiec do czynienia z dzieckiem po traumie, ktore
doswiadczyto przemocy oraz niszczacej sity ludzkich afektow takich
jak nieopanowany gniew, nienawis¢ i agresja, nierzadko ze strony bli-
skich, mamy przed soba kogo$, w kim zostaty poruszone, wzbudzone
te same, negatywne i najtrudniejsze do zniesienia emocje i afekty.
Doswiadczenie ich destrukcyjnej sily nie musi by¢ czyms$ obcym
nawet kilkuletniemu dziecku. Jeszcze czesciej pojawia si¢ w okresie
dojrzewania, poczynajac od do§wiadczenia przemocy i hejtu ze strony
rowiesnikow po wstrzasajace opinig publiczna doniesienia o nasto-
letnich zabodjcach. L. Szondi przytacza we wspomnianej juz ksigzce

Lek anihilacyjny to lek
przed rozpadem,
zniknieciem albo utratg
podstawowego poczucia
istnienia.

Konflikt dorostych moze
by¢ dla dziecka
doswiadczeniem wojny
domowej: bezpieczny $wiat
rozpada sie¢ wewnatrz
rodziny.

Najtrudniejsze emocje
dziecka nie $wiadcza o jego
szepsuciu”, lecz o $ladzie
przemocy, z ktéra musiato
sie zetknac.



Biala depresja opisuje stan
zawieszenia: cztowiek
dziala na zewnatrz, ale
wewnetrznie traci
zywotno$¢ i sprawczos¢.
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opisy takich wtasnie dzieciecych przypadkoéw. Opisujac historie je-
denastoletniej zab6jczyni, méwi: ,Wydaje sie zrozumiale, ze dziecko
w stanie tak silnego opuszczenia i braku mitosci, w stanie wscieklosci
i nienawi$ci, gniewu i msciwosci w sobie, moze powsta¢ przeciw
Swiatu i przeciw zyciu” (Szondi 1978). W spotkaniu z dzieckiem,
ktore doswiadczyto traumy, mamy wiec perspektywe spotkania ze zlg
strong w drugim cztowieku, ale i nieuchronnie w sobie samym.
Nalezaloby tez wspomnieé, ze stany psychiczne dziecka wy-
nikajace z jego wczesniejszych traum, czesto powstalych w domu
rodzinnym, moga ulec zaostrzeniu w wyniku wojny. Czasem szok
i b6l w reakcji na ekstremalne okolicznosci, jakie sg z nig zwigza-
ne, otwieraja dostep do doswiadczen zwigzanych z bezbronnoscis,
$miercig, nieobecnoscig lub stratg bliskiej osoby, ktore dotad byty
pomijane, wyparte, zapomniane. Nie zawsze bedzie to widoczne
dla otoczenia. Staje sie jednak jasne, ze juz same do$wiadczenia
zwigzane z wojng, nawet gdy nie nakladajg sie na traumy z przesztosci,
moga by¢ przytlaczajace i trudne do uniesienia. Alina Schellekes,
izraelska psychoanalityczka, opisujaca swoje terapeutyczne doswiad-
czenia zebrane w czasach toczacej sie od 2023 r. wojny w strefie
Gazy, zaproponowala nowe pojecie ,bialej depresji”. Okresla je jako
~doswiadczenie przepelnienia uczuciem udreki i ogromnego ciezaru
w zatloczonej wewnetrznej przestrzeni, wypetnionej nieprzyswajalnym
czy niestrawnym materiatem. Stan ten nie pocigga za sobq zwyczajnych
objawow depresji z poziomu motorycznego, afektywnego, poznawczego
czy w obszarze poczucia wilasnej wartosci. Nie objawia sie pustkq
ani catkowitym paralizem psychicznym, lecz pewnym zatrzymaniem
i zawieszeniem procesow psychicznych i emocjonalnych (...) jakby psy-
chika zostata uwigziona, dopoki nie bedzie potrafita przetrawic znacznie
przerastajqcych jq wydarzen, podczas gdy na zewngtrz wydaje sig
funkcjonowac normalnie. (...) Niebezpieczeristwa, jakie moim zdaniem
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kryjq sie w biatej depresji, obejmujq stabniecie zywotnosci i kreatywno-
Sci, wycofanie si¢ w gigb siebie, utrate poczucia czasu i wewnetrznej
sprawczosci. (...) te wewnetrzne procesy mogq przebiega¢ rownolegle
do pozornie normalnego funkcjonowania, co sprawia, ze pozostajq one
niewidoczne zarowno z poziomu autorefleksji, jak i dla zewnetrznego
obserwatora. Ogluszajqca cisza bialej depresji przenika umyst i ciato,
czasem objawiajgc sie w postaci dolegliwosci somatycznych, a czasem
doswiadczenia zawieszenia psychicznego, jakby si¢ bylo ,,wstrzymanym
na czas nieokreslony” (Schellekes 2025, s. 10-14). Chciatoby sie zapytac:
czyz nie jest to opis, pod ktérym wielu z nas mogloby sie w tych
czasach podpisaé?

Rodzi sie zatem pytanie, jak rozmawia¢ z dzieckiem po tak
traumatycznych doswiadczeniach - bywa zreszta, ze cigzszych niz
nasze wlasne — chociaz w naszej czesci §wiata mamy jakas pamiec
pokoleniowa traumy, jaka byla druga wojna Swiatowa. Pamigtam
z wlasnego dziecinstwa $lady traumy zbiorowej widoczne w reak-
cjach dziadkéw i rodzicow, ale tez bardzo popularne wsréod moich
rowiesnikow z ulicy zabawy w wojne. Byé moze z powodu $ladow
tej zbiorowej traumy, po sesji z trzynastoletnig dziewczynka, ktora
jako siedmiolatka doswiadczyta przemocy w swojej pierwszej rodzinie
zastepczej, narzucito mi sie silne skojarzenie z doswiadczeniami
wiezniéw obozu koncentracyjnego. Rodzi to refleksje, ze by¢ moze
wojna nie konczy sie wraz z data podpisania traktatéw pokojowych,
ale trwa jako trauma zbiorowa i pokoleniowa o wiele dtuzej niz nam
sie wydaje.

Zycie po traumie

Przyjrzyjmy si¢ najpierw naszym wiasnym reakcjom na tak trau-
matyczne sytuacje jak wojna, ktéra dotyka nas bezposrednio lub

Koniec dziatan zbrojnych
nie oznacza konca skutkow
psychicznych. Trauma
moze trwaé¢ w rodzinnych
opowiesciach, milczeniu

i reakcjach ciata.



Przed i po to czesty sposob
porzadkowania traumy:
zycie zostaje podzielone
przez jedno graniczne
wydarzenie.

Pamie¢ ciala sprawia, ze
reakcja lekowa moze
pojawi¢ si¢ szybciej niz
$wiadoma mysL
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posrednio, np. poprzez informacje dochodzace z mediow czy od osob,
ktore staly si¢ jej ofiarami. Po tego typu wydarzeniach nic juz nie jest
takie samo jak przedtem. Przecinajg one linie naszego Zycia, dzielac
je nieodwotalnie na ,przed” i ,po”. Przezywamy siebie i $wiat poprzez
traume. Tracimy poczucie bezpieczefistwa i wlasnej tozsamoéci. Swiat
przestaje by¢ juz bezpieczny, zrozumialy i przewidywalny. Ja i inni
pokazuja ciemng strone swojej natury: ludzie sg Zli i ja nie jestem
dobrym czlowiekiem. Nie mozemy by¢ juz pewni samych siebie ani
nie wiemy, kim tak naprawde jesteSmy. Budzac sie rano, tracimy
pewnos$¢, ktorg mieliSmy ,przed”, co do tego, jak bedzie wygladat
nasz dzien, poniewaz doswiadczyliSmy czego$, co rozbilo w pyl
nasze przewidywania. W codzienno$¢ wkrada sie smutek, pesymizm,
nadmierny samokrytycyzm. Zaczynamy mys$le¢, ze nic nam si¢ nie
uda, nikt nas nie rozumie ani nie moze nam pomoc. Przezywamy
poczucie winy i mamy gorsze relacje z innymi. Poczucie cigglosci
zycia zostaje naruszone, pojawia sie lek przed $miercig i co$ w rodzaju
,wdrukowania $mierci”. Nawiedzaja nas powracajace zywe sceny
wydarzen, natarczywie, najczesciej w najmniej odpowiednich momen-
tach, gdy ani si¢ tego nie spodziewamy, ani nie chcemy. Wszystko,
czego chcieliby$my, to uciec i unikna¢ wszelkich tych miejsc, ludzi
i okolicznosci, ktore moglyby nam o tym przypominac.

Tymczasem wszedzie napotykamy co$, co jest pod pewnym
wzgledem podobne do traumatycznych wydarzen i ich szczegdtow.
Nasze cialo reaguje pierwsze, dokladnie tak jak wtedy. Jestesmy
zmeczeni niechcianym, ale nieuniknionym przezywaniem wcigz na
nowo tego samego; nie tylko na jawie, ale takze w koszmarach
sennych. Popadamy w odretwienie i zamykamy sie w sobie. Pojawiajg
si¢ leki egzystencjalne i z uporem powracajace pytania o sens:
dlaczego wlasnie mnie si¢ to przydarzyto, dlaczego wlasnie teraz, czy
musiato tak by¢? Nierzadko zadajemy sobie pytanie, czy aby jestesmy
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jeszcze przy zdrowych zmystach i czy to, czego doswiadczamy, nie
jest najlepszym dowodem na ich utrate. Czujemy, ze nasza psychika
zostala w jaki$ sposob uszkodzona, ze nie funkcjonujemy jak dawniej,
w czasie przed trauma, ze nie jesteSmy juz ani soba, ani u siebie,
wyrwani z niegdy$ znajomej i oswojonej przestrzeni. Pojawia sie
ogromny lek, poczucie jakiej$ pustki, prézni czy wyrwy wewnetrznej
w miejscu, gdzie kiedys bylo zycie i grunt pod stopami; czasem jest to
uczucie pofragmentowania, zapadania si¢ czy zagrozenia rozpadem.
Pewna ulge moze przynies¢ jedynie odkrycie, ze nie jesteSmy w tym
sami, ze inni czuja i reagujg podobnie.

Jesli my, dorosli, doswiadczamy tak trudnych stanow psychicz-
nych w odpowiedzi na traume, to powstaje pytanie, jak reaguja dzieci
i co sie dzieje z ich psychika? W poroéwnaniu z nami tatwiej dochodzi
u nich do skrajnosci: od poczatku reaguja bardzo ostro nawet przy
stosunkowo malej stracie albo robig wrazenie, ze przeszly wszystko
bezbolesnie, a nawet, ze sa tak zainteresowane traumatycznymi wyda-
rzeniami, jakby to byla ciekawa przygoda. Czesciej majg dolegliwosci
somatyczne: bole brzucha lub glowy. Pojawiaja si¢ u nich zachowania
regresyjne: cierpia na leki separacyjne, chcialyby znajdowac sie ciggle
blisko rodzicow i zle znosza rozigke z bliskimi. Podczas zabawy, a tak-
ze w swoich rysunkach i innych pracach plastycznych, odtwarzaja
i odreagowuja to, co same przezyly lub obserwowaly u innych. Maja
potrzebe mowienia, wiele razy opowiadaja o tym, co widzialy i czuty,
martwig sie i zadaja wiele pytan, w tym o to, co sie stato z innymi.

U wiekszosci pojawiaja sie typowe reakcje na sytuacje urazowa,
przypominajace te doswiadczane przez osoby dorosle. Przezywaja
ponownie traumatyczne wydarzenia z fotograficzng dokladnoscia,
zwlaszcza w zetknieciu z podobnymi bodZcami (dZwiekami, obrazami,
zapachami itp.). Doznaja przy tym takze objaw6éw somatycznych:
przyspieszonego bicia serca, pocenia sie, drzenia rak. Staja sie pesy-

Normalizacja nie
uniewaznia cierpienia.
Pomaga zrozumied, ze silne
reakcje moga by¢
odpowiedzig na skrajne
doswiadczenie.

Objawy z ciala u dzieci
bywaja jezykiem napiecia,
ktérego dziecko nie umie
jeszcze wypowiedziec.

Regresja oznacza czasowy
powrdét do wezesniejszych
sposobow radzenia sobie,
np. silniejsza potrzebe
bliskosci.

Zabawa po traumie moze
by¢ préba oswojenia tego,
co bylo zbyt silne, by
opowiedzie¢ o tym wprost.

Ponowne przezywanie nie
jest ,rozpamietywaniem”.
To objaw, w ktérym
psychika wraca do urazu
bez zgody dziecka.



Nadmierna czujnos¢
sprawia, ze dziecko stale
wypatruje znakow
zagrozenia, nawet

w zwyczajnych sytuacjach.

Obecnos¢ dorostego
oznacza spokojna
dostepnos¢: bez pospiechu,
bez presji i bez
natychmiastowego
naprawiania.

Proste nie znaczy latwe.
W rozmowie z dzieckiem
najtrudniejsze bywa
utrzymanie wlasnego
spokoju.

Setting to stale ramy
spotkania: miejsce, czas,
przewidywalno$¢ i zasady,
ktére zmniejszaja napiecie.
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mistyczne co do przyszlosci. Lekowo oczekujg powtorzenia sie takich
samych lub podobnych zdarzen w przyszlosci i czujnie rejestrujg
ich oznaki, np. boja sie, ze kto$ zginie, umrze. Koncentrujg sie na
sytuacjach i zjawiskach przypominajacych traume, ktore natychmiast
wychwytuja. Staja sie nadmiernie pobudliwe, drazliwe i impulsywne
lub popadajg w odretwienie i apatie. Nie sg zainteresowane waznymi
niegdy$ dla nich czynnosciami, pasjami, hobby. Maja gorsze kontakty
z rowiesnikami i gorsze wyniki w nauce. Czesciej choruja.

Jak zatem rozmawia¢ z dzieé¢mi o tak trudnych sprawach jak
wojna? W sytuacji, gdy nie jesteSmy pewni, czy bedziemy w stanie
da¢ im ochrone przed sitami, wobec ktérych sami czujemy sie
bezradni, czesto stabi i z poczuciem winy, ze nie zapewniliSmy im
wystarczajacej pomocy i opieki, nie obroniliSmy. W odpowiedzi,
zbierajac cale doswiadczenie terapeutyczne, przychodza mi na mysl
najprostsze stowa: badz obecny, stuchaj, daj sie poprowadzi¢ i podazaj
za dzieckiem, pomoz znalez¢ wlasciwe stowa i nazwac to, co przezywa;
to wszystko, na ile to mozliwe, w atmosferze spokoju i bezpieczenstwa.
To, co najprostsze, jest jednak czesto najtrudniejsze, bo nie jest tatwo
zaakceptowaé wlasng bezradno$¢, niepewnos$¢, niewiedze czy lek
i zachowac spokoj.

Bezpieczenstwo

Jak stworzy¢ bezpieczng przestrzen do rozmowy? W pracy terapeuty
wazne sg ramy czasowe i przestrzenne: $ciany gabinetu i czas sesji,
statos¢, regularnos¢, powtarzalnosé, czyli to wszystko, co sktada sie na
tzw. niezawodny ,setting”. W kontakcie z dzie¢mi po traumie to moze
by¢ oswojone (np. dziecigcy pokdj) lub neutralne miejsce, do ktorego
dziecko jest zaproszone; niekojarzace sie z jego doswiadczeniami. Cza-
sem stol, stolik lub biurko w pomieszczeniu, w ktérym prowadzimy
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rozmowe, pomaga w zachowaniu bezpiecznego dystansu. Pozwolmy
dziecku wybra¢ miejsce, gdzie chce usias¢ — obok nas, naprzeciwko
lub moze za stolem. Wazny jest brak pospiechu i presji czasowej,
uwzglednienie potrzeby krétszej lub dluzszej przerwy. Jeszcze waz-
niejszy jest spokdj i emocjonalne wyciszenie dorostego rozmoéwcy.
Czesto mowie rodzicom, ktorzy doswiadczaja swojej bezradnosci
w konfrontacji z trudnymi problemami i emocjami swoich dzieci, zeby
pamietali o jednym: cokolwiek sie dzieje, dziecko patrzy uwaznie
w wasze oczy i wszystko zalezy od tego, co w nich zobaczy; jesli
zobaczy spokoj, to bedzie wazniejsze niz najlepiej dobrane stowa, bo
skoro rodzic wytrzymuje moje emocje, to znaczy, ze ja tez wytrzymam,
a moj problem jest do przezwyciezenia. Jesli zobaczy niepokdj i lek,
to bedzie oznaczalo, Ze nawet mama czy tata nie sa w stanie sobie
ze mng poradzi¢, wiec nie ma dla mnie nadziei. Zachowanie spokoju
w sytuacji, gdy sami doswiadczamy niepokoju, leku i przygnebienia
moze jednak nie by¢ takie proste.

Obecnosc¢

Dlaczego sama obecnos¢ drugiej osoby, otwartej na stuchanie, moze
by¢ leczaca? Dzieje sie tak, poniewaz w sytuacji traumy dziecko,
zreszta tak jak dorosly, mierzy si¢ nieuchronnie z rozpadem do-
tychczasowego Swiata na poziomie obiektywnym i subiektywnym.
Zgodnie z rozumieniem traumy jako zdarzenia burzacego indywidu-
alne schematy rozumienia $wiata i przekraczajacego indywidualng
zdolno$¢ odpowiedzi, obecnosé drugiej osoby moze by¢ bezcennym,
czasem jedynym punktem odniesienia dla ostabionego i zagrozonego
pofragmentowaniem lub wrecz rozpadem dzieciecego ja. To kruche
ja, pozbawione mozliwosci obrony w sytuacji przytloczenia pierwot-
nym lekiem i przerazenia wlasnym rozpadem, potrzebuje pomocy

Maly wybér przywraca
dziecku element wpltywu:
moze zdecydowacé, gdzie
usiadzie i czy potrzebuje
przerwy.

Spokéj dorostego jest
komunikatem
niewerbalnym: ,twoje
uczucia sg trudne, ale
mozliwe do uniesienia”.

Punkt odniesienia pomaga
dziecku odzyska¢ poczucie,
ze $wiat nie rozpadt sie
catkowicie.



Stuchanie potwierdza
istnienie dziecka: jego
przezycia maja miejsce
w relacji, a nie tylko

w samotno$ci.

Dostepnos$é nie wymaga
stalej rozmowy. Wazne, by
dziecko wiedzialo, ze moze
wroci¢ do tematu.

Membrana traumy to
metafora granicy, przez
ktéra niektoére przezycia nie
przedostaja sie tatwo do
stow i pamieci.
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w scaleniu na nowo. Jesli kto$ jest gotow mnie stuchad¢, to znaczy, ze
jeszcze jestem. Ta leczaca obecno$é musi by¢ jednak wystarczajaca
przeciwwagg dla traumatycznego do§wiadczenia kainowej przemocy.
W miejsce gwaltownosci powinien wejs¢ spokoj, w miejsce ranienia
gotowos¢ pomocy, w miejsce zawlaszczania i dominacji gotowosc¢
wyrzeczenia sie, w miejsce podstepu otwarto$é, w miejsce tama-
nia wszelkich praw sumiennos$¢, respektowanie praw drugiej osoby
i trzymanie sie zasad (por. Szondi 1978, s. 16). Bylaby to obecnos¢
pomieszczajaca, pewna, trzymajaca, cicha i mocna, chronigca (por.
Schellekes 2025, s. 14). Tylko taka jest zdolna pomiescié¢, utrzymac
i scali¢ rozproszone fragmenty wspomnien, pomieszanie i chaos emo-
cjonalny, podziurawiona pamieé. Dziecko powinno mieé¢ poczucie,
ze kiedy zwraca si¢ do nas, jest najmilej widzianym i oczekiwanym
gosciem.

Nawet mimo takiej dyspozycyjnej obecnosci dorostych, dzieci
po traumie moga potrzebowac¢ duzo czasu, zeby odwazy¢ sie mowic
i opowiedzieé, co przezyly. Z mojej pracy terapeutycznej pamietam
przypadki, kiedy takie otwarcie nastgpito dopiero po kilku latach.
Trzeba takze podkresli¢, ze pewne przezycia byé moze pozostang
nigdy niewypowiedziane i nienazwane ze wzgledu na dzialanie
tzw. ,membrany traumy”, ktéra jest rodzajem wewnetrznej zapadni
i sprawia, ze jesli to sie nie uda do szeéciu tygodni od traumatycznych
wydarzen, to prawdopodobnie nie bedzie juz w ogole mozliwe
(Krakowski Osrodek Interwencji Kryzysowej 1997). Dlatego tak
pojmowana obecno$é, bycie do dyspozycji dziecka, emocjonalna
dostepnos¢, gotowosé stuchania i obdarzania zyczliwg uwaga, jest
bezcenna.
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Stuchanie

Zdolnos¢ receptywnego stuchania nie jest prosta umiejetnoscia, cho-
ciaz wymaga prostoty podejscia. W psychoanalizie mowi sie o tera-
peutycznym dziataniu stuchania w stanie rOwnomiernie zawieszonej
uwagi. Oznacza to, ze analityk nie skupia sie na swojej wiedzy
0 osobie analizowanej czy teoriach, na ktorych si¢ opiera i nieja-
ko je zawiesza. Pozostaje swobodny i bez oczekiwan, otwarty na
przyjecie roznych, nieokreslonych tresci, zawieszajac ich krytyczna
ocene. Okazuje sie, ze takie podejscie pozwala w sposéb intuicyjny
dostroi¢ sie do pacjenta, ale tez umozliwia kreatywne zaangazowanie
obu stron analitycznej diady, zardwno analityka, jak analizowanego
(por. Nettleton 2024). Chodzi tutaj o zaangazowanie calej psychiki,
wiaczajac w to nieswiadomosé, co jest tak istotne w przypadku stanow
psychicznych wywolanych trauma, ktoéra zostawia nasze wnetrze
niejako podziurawione i pokawalkowane, pelne luk pamigciowych
i chaosu emocjonalnego. Takie receptywne stuchanie nie oznacza
biernosci czy dystansu emocjonalnego, a juz na pewno nie oznacza
chlodu czy niedostepnosci. Przeciwnie, wymaga niezwyklej uwazno-
Sci polaczonej z emocjonalng wrazliwoscig i dostepnoscia.

Jakie wnioski ptyna stad dla nas, ktorzy zadajemy sobie pytanie,
jak rozmawia¢ z dzie¢mi o tak trudnych doswiadczeniach? Waz-
nym aspektem stuchania byloby powstrzymanie sie od nasuwajacych
sie uwag i ocen, zarowno negatywnych, jak i pozytywnych, ktore
miatyby postuzy¢ bardziej roztadowaniu naszego napiecia. Unikanie
postawy sugerujacej, ze co§ wiemy i rozumiemy lepiej, zwlaszcza
ze ta wiedza mialaby tak naprawde tylko przykry¢ nasza niepew-
nos$¢. Nie pomagaja wiec wypowiedzi w stylu: ,wiem, co czujesz”,
~masz szczescie, moglo sie to skonczyé znacznie gorzej”, teraz juz
bedzie lepiej”, ,twoi bliscy juz nie cierpia, s w lepszym miejscu,

Zawieszona uwaga
oznacza stuchanie bez
szybkiego oceniania,
klasyfikowania

i dopowiadania za dziecko.

Lepiej nie zawlaszcza¢
przezycia dziecka.
Bezpieczniej powiedzie¢:
wchce zrozumied, jakie to
byto dla ciebie”.



Najpierw stuchanie -
dopiero potem wyjasnianie,
pocieszanie albo szukanie
rozwigzan.
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sa teraz szczeSliwi” (w przypadku ich $mierci) albo ,masz jeszcze
inne dzieci” (w przypadku $mierci jednego z nich), ,to byla wola
boska”, ,czas leczy rany”, ,nie powiniene$/nie powinna$ odczuwaé
tego w ten sposob”, ,wez si¢ w garsc... trzeba wzigé zycie w swoje
rece... powiniene$/powinnas kierowac¢ swoim zyciem” itp. Mozemy
w ten sposéb skutecznie zamknaé dziecku mozliwo$¢ swobodnego
wypowiedzenia sie, skadinad i tak trudna. Stuchanie jest pierwsze
i najwazniejsze. Lepiej jest milcze¢ niz powiedzie¢ co$ bez wyczucia
chwili i stanu rozméwecey. L. Szondi pisze: ,Milczenie nie oznacza nie-
uwagi, ale ostroznos$¢ i zawiera dobra miare madrosci w odniesieniu
do postepowania z samym sobg” (Szondi 1956, s. 157).

Przyjmujac postawe uwaznego, ale swobodnego stuchania, by-
cia do dyspozycji i raczej podazania za dzieckiem anizeli pewnego
rodzaju dyrektywnosci, pomagamy mu w swobodnej ekspresji, co
jest kluczowe dla terapii traumy. Okazuje si¢, ze pomagamy tym
samym wyrazi¢ to, czego ono najbardziej potrzebuje w najbardziej
odpowiednim czasie, poniewaz dzieci maja niesamowita zdolnos¢
spontanicznego wyboru zachowan, ktore sg autoterapeutyczne i tym
samym wspieraja wlasny proces dochodzenia do zdrowej réwnowagi
(Olechnowicz 1995). Trzeba tez zauwazy¢, ze wszelkie mechanizmy
obronne, takie jak regresywne zachowania typowe dla wczesniejszego
etapu rozwojowego, martwota psychiczna i wygaszenie pragnien czy
mniej lub bardziej impulsywne odreagowania, stuza takze odzyska-
niu, wprawdzie stabszego, ale jednak mozliwego, stanu réwnowagi
psychicznej i sg wyrazem przystosowania do sytuacji, ktéra jest nie
do zniesienia. Dla zdrowszych dzieci to zabawa pelni taka wlasnie
autoterapeutyczng funkcje i staje sie bezpiecznym odreagowaniem.
Skoki, turlanie sie, rytmiczne kolysanie lub obracanie sie wokot
wlasnej osi, mogg by¢ srodkiem stuzacym redukeji napiecia i rodzajem
oprézniania $wiadomosci. PowinnisSmy by¢ uwazni i podazaé za
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dzieckiem, ktore bardzo wiele wyraza i ujawnia poprzez zabawe czy
rysowanie. Im mlodsze dzieci, tym wigksze znaczenie maja tego typu
formy ekspres;ji.

Warunkiem tak rozumianego, pozornie biernego stuchania i ob-
darzania zyczliwa uwagg jest tolerowanie stanu wlasnej bezradnosci
i tego, ze by¢ moze nie wiemy, co zrobi¢ i co powiedzie¢. Dzieki temu
jednak dziecko staje sie rownorzednym partnerem dialogu, ktéry ma
cos waznego do zakomunikowania o tym, co przezylo. Moze tez
pozwoli¢ sobie na swobode skojarzen i spontaniczng kreacje, czesto
zabawe, ktora okazuje sie strategia autoterapeutyczna. Takie stucha-
nie jest tez koniecznym warunkiem, aby$my mogli spontanicznie
i intuicyjnie, ale jednak terapeutycznie zadzialac.

Stowa kojace bél

Aby to, co powiemy, bylo pomocne, powinno by¢ poprzedzone kre-
atywnym stuchaniem. Jest ono koniecznym warunkiem wstepnym,
aby$my mogli z kolei leczaco zadziala¢ poprzez potwierdzanie i od-
zwierciedlanie przezy¢ ujawnianych przez dziecko, co pomaga mu
odzyskaé utracong jednos¢ i calo$é¢ pofragmentowanej psychiki. Zeby
przywrocic calos¢, trzeba najpierw zauwazyé, podnie$¢ i pozbieraé
rozsypane kawalki, podawane przez dziecko okruchy odczuc¢ i wspo-
mnien. Pomocne jest dostarczanie mu adekwatnych stow i wyrazen do
opisu przezy¢. Wazne jest, by nie unika¢ trudnych czy drastycznych
momentow ani trudnych emocji i nazywac rzeczy po imieniu. Dorosli
czesto mys$la, ze je$li nie beda z dzieckiem rozmawiaé na takie
ciezkie tematy, to je ochronia. Tymczasem tak naprawde poglebiajg
wowczas tylko jego izolacje i osamotnienie. Pomocne moga byé
wiec wypowiedzi typu: ,przykro mi, ze to ci si¢ przydarzylo, ze
musiale$/musialas przechodzié¢ przez tak ciezkie do§wiadczenia”, ,cie-

Nie tylko rozmowa.
Mtlodsze dzieci czesto
moéwig cialem, zabawa,
obrazem i rytmem.



Prawo do emocji nie
oznacza zgody na kazde
zachowanie. Dziecko moze
czué gniew, ale nadal
potrzebuje granic.

Scalanie historii polega na
aczeniu fragmentow
przezy¢ w opowiescé, ktora
dziecko moze stopniowo
unies¢.

Wspoluczestniczenie
zmniejsza samotnos$¢
dziecka: trudne przezycie
zostaje podzielone

z bezpiecznym dorostym.

Szok moze wygladac roznie:
jedni dziataja nadzwyczaj
sprawnie, inni
nieruchomieja albo tracg
kontakt.
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sze sie, ze jeste$ tutaj ze mna, Ze mozemy rozmawiac”, ,wydajesz
sie przybity/przybita, przygnebiony/przygnebiona”, ,widze, ze co$
cie zasmucilo, zdenerwowalo”, ,twoja reakcja jest/byla normalna
w nienormalnej sytuacji”, ,to nie byla twoja wina”, ,to musialo by¢
dla ciebie bardzo poruszajace, trudne do zniesienia”, ,jest w porzadku,
ze placzesz”, ,to normalne, ze czujesz gniew, nienawis$¢ i pragniesz
odwetu”, ,nic nie bedzie juz takie samo jak przedtem, ale twoje
odczucia nie beda wcigz tak bolesnie intensywne, beda sie zmieniac¢
i jest mozliwe, ze staniesz sie lepszym czlowiekiem”.

Tego typu potwierdzajace i odzwierciedlajace akty pozwalaja
dziecku odzyska¢ prawo do swoich odczuc i poruszen emocjonalnych,
zwlaszcza tych powszechnie ocenianych jako negatywne. Pomagajg
tez uwolni¢ sie od poczucia winy, ze przezywa to w taki wlasnie, stabo
akceptowalny spolecznie sposoéb. Powoli, z utamkéw odczué i wspo-
mnien, pomagamy dziecku posklada¢ w calos¢, a w konsekwencji
odtworzy¢ i zrozumiec jego historie. Poczatkowo jest ona zbyt trudna,
zeby moglo ja w sobie pomiesci¢. Odzwierciedlajac jego przezycia
bierzemy na siebie funkcje przyjmowania i pomieszczania, aby zaraz
potem mu je oddac i aby razem z dzieckiem moéc poskladac je na nowo,
w jakims sensie scali¢. Przezyte i poskladane we wspotuczestniczeniu
z druga osoba przestaja by¢ tak dezintegrujace i unicestwiajace.
Wlaczone w komunikacje traca swoja moc izolowania i wyobcowania.
Juz nie jestem sam/sama, bo jest ktos, kto mnie naprawde styszy
1 rozumie.

Ofiara czy ocalaty

Trauma z definicji przekracza nasza zdolnos¢ przystosowania i sen-
sownej odpowiedzi, a stan szoku jest pierwsza i niemal automatyczng
odpowiedzig. Oznacza to zazwyczaj dwie skrajne reakcje: od nienatu-
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ralnej sprawnosci i zdolnosci nadzwyczaj zintegrowanego dziatania
do prawie catkowitej dezintegracji i chaosu; od zaangazowania po
odlaczenie sie i poddanie. Niektorzy z nas wydaja sie dziala¢ jeszcze
sprawniej niz zwykle, jakby to, co sie wydarzylo, w ogdle ich nie
dotykato i nie ostabialo. Znane sg opisy przypadkow, ze wykazuja
sie wowczas nadzwyczajng silg fizyczng i sg w stanie wytrzymywacé
skrajnie trudne warunki, jakby zadne ludzkie ograniczenia ich nie
dotyczyly. Inni, przeciwnie, wydaja si¢ nieobecni, wylaczaja sie, wyco-
fuja, trwaja w swoistym marazmie czy zawieszeniu, jakby utracili calg
swoja sprawczo$¢ i zywotnosc¢. Nierzadko popadaja w rozpacz, nie sg
w stanie wypowiedzie¢ sensownego zdania ani wykonac prostej czyn-
noéci. Dotyczy to takze nas samych, dorostych, rodzicow i profesjona-
listow pracujacych z ludzmi, wlaczajac w to nasze kolezanki i kolegow
po fachu, ale dotyczy tez naszych dzieci, pacjentéw i podopiecznych.
Nikt z nas nie wie, jak zareaguje, dopoki nie znajdzie si¢ w takiej
ekstremalnej sytuacji. Zalezy to od naszej wczeéniejszej kondycji
psychicznej, silty i stopnia integracji naszego ja, sily i dojrzatosci
mechanizméw obronnych, a takze sumy wczesniejszych doswiadczen,
w tym przebytych w przeszlosci traum. Jedno jest pewne: oba te
skrajne sposoby reagowania w sytuacji szoku wigza sie z bardzo
wysokim poziomem napiecia i cierpieniem. Sg tez pierwsza, zin-
dywidualizowana, czesto prawie automatyczna, probg dostosowania
sie do ekstremalnie trudnej sytuacji. Nie powinny podlegaé ocenie,
jakkolwiek jawia si¢ nam ze spotecznego punktu widzenia. Bardzo
sprawne dzialanie z zapomnieniem o sobie i samo-poswieceniem
moze by¢ przejawem autodestrukeji, a odretwienie i dysocjacja proba
ochronienia i zachowania resztek energii zyciowe;j.

W obu przypadkach mamy do czynienia z pewnego rodzaju
mniej lub bardziej trwatym uszkodzeniem psychiki, o czym $wiadcza
wspolne obu grupom utrzymujace sie przez co najmniej trzy miesiagce



Wrazliwo$¢ po traumie
sprawia, ze ton glosu,
spojrzenie i gest moga
znaczy¢ wiecej niz
rozbudowane wyja$nienia.
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objawy stresu pourazowego. Wszyscy, niezaleznie od tego, jak re-
agowali w szoku, doswiadczajg natarczywych powrotow wspomnien
w postaci wyobrazen, mysli i odczué zmystowych o tresciach zwigza-
nych z trauma. Wszyscy odczuwaja intensywne napiecie w zetknieciu
z aspektami zewnetrznymi lub wewnetrznymi przypominajacymi
traumatyczne zdarzenie i chcieliby tego unikngé. Gdy minie szok,
podobnie doswiadczajg odretwienia psychicznego: spadku zaintere-
sowan i aktywnosci zyciowych, skrocenia perspektywy przysziosci
ibraku nadziei, ostabienia zdolno$ci odczuwania i przezywania emocji,
aw konsekwencji probleméw w bliskich relacjach. Nie ma praktycznie
0sob, ktore nie cierpialtyby z powodu symptomoéw nasilonego pobu-
dzenia: wzmozonej pobudliwosci nerwowej, nadwrazliwosci na bodz-
ce, trudnosci z koncentracja czy zaburzen snu. Czesto symptomom
tym towarzysza stany lekowe, objawy psychosomatyczne bez podto-
za medycznego, cofniecie sie¢ do nizszego poziomu funkcjonowania
osobowosciowego czy powr6t do uzaleznien.

Nikomu z nas nie udaje sie wyj$¢ z traumatycznej sytuacji
bez wiekszej lub mniejszej straty na bardzo wielu poziomach, co
nieuchronnie konfrontuje nas z losem ofiary. Nasze dotychczasowe
wyobrazenia o $wiecie, innych ludziach i o nas samych czesto
ulegaja znacznemu spustoszeniu lub lezg w gruzach. Nierzadko nie
mozemy darowac sobie i innym tego, jak moglismy sie tak wlasnie
zachowa¢. Doswiadczanie skrajnego zagrozenia powoduje, Ze nie
ma reakcji czy zachowan obojetnych, ale wszystkie sa przezywane
w kontekscie zycia albo $mierci, s3 pomoca w przetrwaniu albo
opuszczeniem w potrzebie. Nigdy nie sa etycznie czy moralnie
obojetne. Najdrobniejszy gest moze by¢ odebrany w kategoriach nieba
albo piekta, jak wiemy z osobistych relacji V. Frankla (Frankl 2019)
i A. Kepinskiego (Kepinski 1992), wybitnych psychiatrow i przysztych
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tworcow szkot psychoterapeutycznych, ktorzy sami byli wiezniami
obozow koncentracyjnych.

Warto o tym pamieta¢, ze gdy mamy do czynienia z osobami
konfrontujacymi sie z traumatycznymi doswiadczeniami, stapamy
po kruchym lodzie. JesteSmy postrzegani nieomal jak uczestnicy
tych urazowych wydarzen, bo przeciez one nadal trwajg w psychice
pacjenta. Zadne nasze gesty lub stowa nie sg obojetne, takze w sensie
etycznym i moralnym, ale maja pewnego rodzaju site oddzialtywania,
by prowadzi¢ do zycia i ocalenia lub umacniaé¢ rozméwce w pozycji
ofiary. Nie chodzi tu w zadnym wypadku o moralizowanie, pouczanie
i dawanie gotowych rad czy odpowiedzi, ale raczej o powsciagliwos¢
i powstrzymanie sie od takich dyrektywnych pokus. Lepiej dziata
przyznanie sie do bezradnosci i niewiedzy, a wiec staniecie w pozycji
rownorzednej i braterskiej. To moze znaczy¢ o wiele wiecej niz
jakiekolwiek stowa. Czesto moéwie pacjentom, gdy nieuchronnie
pojawiaja sie egzystencjalne pytania o sens, ze nie ma na nie tatwych
odpowiedzi, ale jest mozliwe, ze kiedys z perspektywy czasu beda
mogli ten sens dostrzec i stac sie lepszymi ludZmi.

Normalnosc¢ i rownowaga psychiczna nie sa zjawiskami z obszaru
skrajnosci i ekstremum. Celem jest prowadzenie pacjenta od pozycji
ofiary wiazacej sie nieuchronnie z dos§wiadczeniem straty do pozycji
osoby ocalatej. Wyjscie ze skrajnego przezywania $wiata, innych
i siebie to odkrycie, Ze zycie jest wprawdzie trudne, skomplikowane
i niepoddajagce sie kontroli, ale mimo wszystko nie jesteSmy cal-
kowicie bezradni i mozemy nadaé mu nowe znaczenie. Ow proces
zaczyna sie od spotkania i opowiedzenia komus o swojej traumie, o ile
zaistniejg sprzyjajace warunki. Rozméwca musi potrafi¢ po prostu
by¢, zawieszajac na ten czas swoje mysli i emocje, wiedze i problemy,
aby stucha¢ i podazac¢ za kim$ swoja zyczliwa uwaga, stajac sie, gdy
trzeba, lustrem i pomagajac pozbiera¢ odlamki trudnych wspomnien

Kruchy 16d oznacza
konieczno$¢ uwaznosci: po
traumie nawet dobra
intencja moze zostaé¢
odebrana jako presja.

Ocalaly to nie ktos, kto
,zapomnial”. To kto$, kto
stopniowo odzyskuje
wplyw, wiezi i sens.



Diagnoza wymaga czasu.
W pierwszych tygodniach
silne reakcje moga by¢
ostra reakcja na stres, nie
jeszcze PTSD.
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w jaka$ nowa cato$¢ — by¢ moze skromna, ale otwierajacg nowa
perspektywe, nieco inng i nie tak skrajna jak ta powodowana przez
uraz. Jest to proces przypominajacy raczej przechodzenie nocy w §wit,
poprzedzone wszystkimi odcieniami szaro$ci, powolny, cierpliwy, ale
nieuchronny, jesli nie popelni si¢ zbyt wielu bledow. Nie trzeba by¢
tu koniecznie terapeuta, ale trzeba by¢ koniecznie cztowiekiem, ktory
zapanowal nad Kainem w sobie.

Jak rozpoznawac symptomy PTSD Zespotu Stresu
Pourazowego

Postac¢ ostra - od jednego do trzech miesiecy po zdarzeniu
Postac¢ przewlekta — trzy do szes$ciu miesiecy po zdarzeniu
Posta¢ odroczona — sze$¢ miesiecy i wiecej po zdarzeniu

Do miesigca po zdarzeniu nie diagnozujemy PTSD ale méwimy
o ostrej reakcji na stres.

n Nieustanne przezywanie (na jeden lub kilka sposobdow):

* natarczywe wspomnienia (wyobrazenia, mysli, odczucia zmysto-
we)

 sny zwigzane ze zdarzeniem (lekowe)

« poczucie, jakby zdarzenie powracato (iluzje, halucynacje)

« intensywne napiecie w zetknieciu z aspektami zewnetrznymi lub
wewnetrznymi powodujacymi / symbolizujgcymi zdarzenie

« fizjologiczne reakcje wegetatywne
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n Trwate unikanie bodZcow zwigzanych z trauma i odretwienie

psychiczne
« unikanie mysli, uczu¢ i rozméw zwigzanych z trauma Unikanie chwilowo chroni
. . . , .. . .. przed bolem, ale
« unikanie dzialan, miejsc, ludzi - wywolane wspomnieniem diugotrwale moze utrwalaé

* niepamie¢ waznych aspektow zdarzenia Samotnosc 1 napiecie.

+ spadek zainteresowan i aktywnosci zyciowych

+ oddzielenie, chtdd, brak bliskosci, intymnosci w relacjach z inny-
mi

- zawezony afekt, niezdolnos¢ do mitosci

« skrocenie perspektywy przysztosci — brak nadziei na dtugie zycie

n Trwate symptomy nasilonego pobudzenia

* trudnosci z zasypianiem, czeste budzenie sie
« drazliwo$¢, wybuchy gniewu

« trudnosci z koncentracja uwagi

+ nadwrazliwos$¢ na bodzce

« przesadne reakcje strachu

Czeste objawy towarzyszace:

« zaburzenia lekowe

« tiki, zaburzenia ruchowe — np. objawy konwersyjne bez podloza
medycznego (niemoznosc¢ chodzenia itp.), ogélna dezorganizacja

+ uzaleznienia (alkoholizm, lekomania)

« zaburzenia osobowosci (paranoidalne, kontaktu)

« zaburzenia afektywne (depresja)
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Stopien zagrozenia zalezny jest od:

« stanu psychicznego, choréb, dolegliwosci przed zdarzeniem,
zwlaszcza zdolnosci do kontroli zachowan impulsywnych,
agresji i autoagresji (mysli i proby samobdjcze)

* traum z przesztosci

Wsparcie jest czynnikiem » poziomu wsparcia np. w rodzinie czy u przyjaciot

ochronnym: dziecko lepiej , . , . . . .

wraca do réwnowagi, gdy + zdolnosci do wspolpracy - unikanie czy poszukiwanie pomocy
nie zostaje samo 1 wsparcia

z do$wiadczeniem.
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W niniejszym tomiku wykorzystano grafiki dostepne na otwartych zasadach,za ktore dziekujemy ich twércom:

Benoit Vacherie: https://www.pexels.com/photo/tender-moment-between-mother-and-daughter-32548784/

Niektore grafiki zostaly ,namalowane stowem” za pomocq narzedzia DALL-E (OpenAl).
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